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Infarkt? Nejlepéi je

Ceska republika v 1é¢bé in-
farktu myokardu patii ke své-
tové Spicce.

Piesto na nemoci srdce a céy
zemie rocné zhruba 54 tisic lidi,
coZ je polovina v8ech zemielych.
Asi 830 tisic lidi v roce onemoc-
ni néjakou formou ischemické
choroby srde¢ni a 87 tisic z nich
prodé€ld akutnf infarkt.

,Lécba infarktu myokardu je
nejicinnéjsi, kdyZ se pacient do-
stane na specidlni pracovist¢ do
90 minut od vzniku infarktu,*
soudi docent Petr NeuZil, primaf
kardiologického oddéleni praz-
ské Nemocnice Na Homolce.

Do cévy je moZné
zavést pfimo
ultrazvukovou sondu

Martin Mates, vedouci

lékar invazivni kardiologie

K 1é¢bé srde¢nich onemocné-
ni a infarkti Homolka loni na-
koupila $pickové angiolinky. Sta-
ly 52,3 mil. K¢, z toho 31,3 mil.
bylo z evropskych fondi. ,,To dél
zlep$i péci o pacienta s riznymi
formami ischemické choroby sr-
deéni (ICHS),” soudi priméf.

Co je ischemicka
choroba srdeéni

Srde¢ni sval (myokard) potie-
buje neustdly dostatedny pfisun
kysliku a zivin. Za normdlnich
okolnosti srdce vyzivuji srdecni,
tedy korondrni tepny.

Pokud se tyto tepny ziZi, nebo
dokonce tplné uzaviou, dochézi
k nedokrveni (ischemii) srde¢ni-
ho svalu, tedy k ischemii myo-
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kardu, odtud ischemicka choro- -

ba srdeéni.

Projevy onemocnéni jsou riiz-
né — od bezpfiznakové ICHS
pfes prechodnou ischemii ob-
vykle se projevujici anginou pec-
toris, bolesti na hrudniku, odu-
mfenim  srdeéni  svaloviny
(infarkt myokardu) aZ po srdec-
nf selhdni a ndhlou smrt. Nejcas-
t€j8{ pfi¢inou poskozeni koronar-
nich tepen je ateroskler6za, tedy

ziiZeni a ucpéni tepen ateroskle-
rotickymi platy.
Lécba

Lécba ischemické choroby sr-
decni je dvoji:

m farmakologicka — zahrnuje
podévani farmak, a to zejména
1€kt proti srdZeni krve, betablo-
kétort, l€ku snizujicich choleste-
rol, tedy tuk usazujici se v cé-
vach;

zakrok do 90 minut

B revaskularizaéni - ne-

- funkéni dseky tepen se rekon-

struujf nebo nahrazuji tak, aby ji-
mi mohla opét normalné proudit
krev. To se provadi bud koronar-
ni angioplastikou, nebo bypasso-
vou operaci.

v Korondrni angioplastika
znamend, Ze kardiolog roztihne
zizené cévy specidlnimi balénky
a poté je vétSinou vyztuZi. Do
postiZené cévy zavede vpichem

Docent Martin Mates, vedouci lekar invazivni kardtologze prazske Nemocmce Na Homolce v centru novych angiolinek.

pfes tepnu v zapésti nebo v tiisle
tenky vodi¢, po némZ do mista
ziZeni tepny zasunuje balénkovy
katetr. V nenaplnéném stavu ho
umisti do ziZeného mista. Bal6-
nek se pak postupné rozepina do
velikosti 1,5-5 milimetri. Po
roztaZeni ziZené tepny se balé-
nek odstrani a do mista se zavede
jemnd kovova vyztuZ — stent.

v Bypassova operace neboli
aortokorondrni rekonstrukce je

naro¢néjsi zdkrok. Jde o vytvore-
ni spojky, tedy jakési objiZdky
mezi aortou a srde¢nim svalem,
jiz se premosti zuZené misto
v korondrni tepné. K jejimu vy-
tvoreni se nejéastéji pouZiva po-
vrchova Zila odejmuta z dolni
koncetiny nebo prsni tepna €i
tepna z predlokti.

Pfesné zobrazi
srdecni tepny

Dvé nové angiolinky jsou vy-
baveny nejmoderné;jsi technolo-
gii, kterd poskytuje velmi pfesné
zobrazeni srdeCnich a dalSich
velkych tepen. To napomdihd
pfesnéjsi diagndze chorob koro-
nérnich tepen a srdce a zvySeni
kvality i bezpecnosti provadé-
nych zakrokd.

Souéasti novych pfistroji je
1 intravaskuldrni ultrazvuk. ,,Do
cévy je mozné zavést pfimo ul-
trazvukovou sondu. Dostaneme
tak informace o stavbé cévy. M-
Zeme zjistit, jaka jejf Cast je zva-
penatéld, jak silny je aterosklero-
ticky plat, ktery ji ucpavi, jak se
bude plat chovat do budoucna,
zda ma tendenci prasknout a zda
na ném miZe vzniknout trom-
bus,* fikd vedouci 1ékar invazivni
kardiologie docent Martin Mates.

Nejnoveéjsim trendem je srdec-
ni katetrizace bez nutnosti hos-
pitalizace. Na Homolce nové
vybudovali staciondf, v némz bu-
dou umist&ni pacienti po katetri-
zaci, tedy zprichodnéni cévy.
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