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Nova unikatni metoda pom(ze hlavné pacientdim, kterym kombinace 1ékd uz nezabird
Hypertenze neboli vysoky krevni tlak patfi k nej¢astéjsim kardiovaskularnim onemocnénim. Ve
vyspélych zemich postihuje aZ 35 procent dospélych, v Cesku jim trpi zhruba dva miliény lidi. A
kardiologové prazské Nemocnice Na Homolce poutzili jako prvni na svété k |écbé hypertenze
ultrazvuk, ktery dokaze plsobit jen pres klzi.

"Nova metoda ale neni pro kazdého. Nejvic pomUze tém, ktefi se dlouhodobé 1é¢i nékolika Iéky, a
presto |écba zcela Uspésnd neni," vysvétluje autor metody, primar kardiologického oddéleni uvedené
nemocnice profesor MUDr. Petr NeufZil.

Podle jeho slov nelécend nebo Spatné IéCena hypertenze je vyznamnym rizikovym faktorem, jenz
hraje negativni roli v onemocnénich srdce a cév, ktera jsou hlavni pfi¢inou Umrtnosti na celém svété.
V CR zemrelo v roce 2010 v dGsledku chorob cév a srdce téméF 54 tisic lidi, coZ predstavuje 50,2
procenta vSech umrti.

Pres veskerou snahu se dafi [ékafliim sniZit vysoky krevni tlak pomoci [ékU jen asi u poloviny IéCenych
pacientl. Odbornici proto stale hledaji nové mozZnosti a postupy pro uspésnou lé¢bu vysokého
krevniho tlaku.

Renalni denervace

Zcela novou metodou je rendlni (ledvinnd) denervace. "Spociva v plsobeni energie na nervova vldkna
spiralovité obtocena kolem ledvinné tepny, kterd pfispivaji k rozvoji a udrZeni hypertenze," vysvétluje
profesor Petr NeufZil.

Plasobenim aplikované energie se tato vlakna znici. Tim se utlumi reakce nervd, které prostrednictvim
primého plsobeni na pratok krve ledvinami i zpétnou vazbou na centrdlni nervovou soustavu
vyvolavaji staZzeni cév a prispivaji tak ke vzniku tézké hypertenze.

Energie se pouZziva bud radiofrekvencni, nebo ultrazvukova. Ultrazvukova energie je ve srovnani s
radiofrekvencni vyhodnéjsi. "Doba plsobeni ultrazvukovou energii je mnohonasobné kratsi — pfi
radiofrekvenci aplikace trva dvé minuty, zatimco ultrazvukem je to pouhych 20 sekund," fika profesor
Petr Neuzil.

U vétsiny pacientl se tak i pfi omezeni poctu lIékd dosahne snizZeni tlaku na pfijatelnou hodnotu.
Kardiologové Nemocnice Na Homolce jiz provedli touto metodou v jejich rliznych podobach od
pocatku roku 2009 pres 300 zakrokd, nékteré z nich ve spolupraci s americkymi odborniky, a to
opakované i ve svétové premiére. Posledni z nich uskutecnili poprvé na svété spole¢né s Americany
pred dvéma tydny, kdy aplikovali ¢tyfem pacientlm lécebnou ultrazvukovou energii velmi Setrné
pouze pres kdzi. "Je to medicina on-line, nekoneény vyvojovy serial, ktery nas posouva dal," soudi
primar profesor Neuzil.

Byli prvni na svété
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Zdejsi kardiologové poufzili ultrazvuk pfi renalni denervaci ve svétové premiére uz na jare letosSniho
roku. Jen o pét mésicl pozdéji, opét ve svétové premiére, postup zdokonalili tim, Ze plsobili
ultrazvukovou energii z [écebného modulu pres kizi do oblasti kolem ledvinné tepny, tedy s
milimetrovou presnosti pfimo tam, kde jsou pfedmétné nervy.

Do ledvinné tepny zavedli pouze zamérovaci katétr. "Tento zplisob je méné invazivni, protoZe se
zcela vyhyba plsobeni energie pres cévni sténu. Doposud se totizZ jakakoliv energie, kterd méla
prerusit nervové svazky vedouci kolem cévy, musela aplikovat pomoci katétru zavedeného dovnitf
ledvinné tepny.

Aby energie dosahla svého cile — jednotlivych nervovych svazeckl — musela projit celou strukturou
cévni stény a tim ji vice ¢i méné poskozovala. V ptipadé, Ze se energie aplikuje pres kizi vné téla
nemocného, pfi pfesném zaméreni (fokusovani) nezasahne cévni sténu, a tedy mnohem méné
zatézuje pacientlv organismus. Kromé toho je tato metoda cestou k tomu, aby se v budoucnu cely
zakrok renalni denervace mohl délat jen ambulantné bez jakéhokoliv invazivniho napichu cévniho
systému pacienta," vysvétlil primar Neuzil.

Vysledky lécby

U pacientd, ktefi na jare podstoupili zakrok v Nemocnici Na Homolce, byl zjistén vyrazny pokles
abnormalné zvySeného krevniho tlaku jiz po mésici, dalsi pokles se prokdazal po tfech mésicich, nyni
se ocCekavaji data po pUll roce od provedeni zakroku.

V prdmeéru Cinil po tfech mésicich od zakroku pokles systolické slozky krevniho tlaku 26 mm Hg a

diastolické slozky 13 mm Hg, pfi¢emZ pacienti neméli Zadné zdvazné;si komplikace.

Stav nemocnych, ktefi se podrobili v fijnu inovované metodé, tedy aplikaci Ié¢ebné ultrazvukové
energie pres kizi, bude pribézné sledovan a vyhodnocovan podobnym zplsobem.

"V soucasné dobé se ovéruji jesté jiné pristupy k |[éCbé hypertenze, které by mély vést k tomu, aby se
abnormalné vysoky krevni tlak mohl [é¢bou nejenom drZzet pod kontrolou, ale i vylécit," dodava
profesor NeufZil.

Choroby srdce a cév zpUsobi polovinu vsech amrti Prof. Petr Neuzil

Foto: Primar kardiologického oddéleni profesor Petr NeuZil je autorem nové metody IéCby
hypertenze a poutZil ji ve svétové premiére.
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