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Nazev: Homolka nové pomaha tézce postizenym srdcim

Novinku, kterd mlze pomoci pacientim, ktefi maji téZce postizené srdce, zkouseji v ramci
mezinarodni studie kardiologové prazské Nemocnice Na Homolce. Jde o elektrickou stimulaci
pravého desatého hlavového nervu, nazyvaného také nervus vagus. Dlsledkem drazdéni nervu
elektrickymi impulsy o nizké energii by mélo byt zlepSeni vykonnosti srde¢niho stahu.

"Slibujeme si od toho, Ze srdce nemocnych bude pracovat efektivnéji a s mensimi energetickymi
naroky nez dosud, coZ by se mélo projevit nizsim stupném zadychavani. Diky tomu se nemocni budou
moci vénovat i namahavéjsim cinnostem, nez byli dosud schopni, a celkové se zlepsi kvalita jejich
Zivota," rekl Pravu v pondéli primar kardiologického oddéleni profesor Petr Neuzil.

Systém skladajici se z elektrody a neurostimulatoru implantovali Na Homolce prvnim tfem pacientim
s vleklym srdecnim selhanim. Jejich srdce bylo tak postizené a obtize jiz tak velké, Ze jina |éCba byla
prakticky nedcinna. Zakroky provedli kardiologové spolecné s cévnimi chirurgy a neurochirurgy jako
soucast klinické studie, jiz se zdc¢astni na 250 pacient( z rliznych evropskych zemi. Na Homolce budou
tento systém implantovat pfiblizné 20 nemocnym.

Metoda vychazi z poznatk(, Ze desaty hlavovy nerv (bloudivy, vagovy) pUsobi na ¢innost rfady organ(
dutiny brisni a hrudni. Stimulaci levého vagového nervu se daji zmirnit projevy epilepsie, zatimco
drazdénim pravého nervu se mlze priznivé ovlivnit srdecni aktivita.

Zjistilo se totiZ, Ze elektrostimulace pravého bloudivého nervu ma vliv na hospodareni srdce s
kyslikem a pomoci této metody se da sniZit jeho spotreba. V disledku toho srdce Iépe snasi ndmahu.
Z této lécby tedy mohou profitovat lidé, ktefi trpi chronickym selhdnim srdce a jimz jina l1é¢ba uz
témér nepomdha. Jsou to nemocni, ktefi zpravidla prodélali srdecni infarkt, prodélali tézky zanét
srde¢niho svalu nebo maji zdvazné arytmie apod.

Zakrok neni narocny

Samotny zdkrok neni pfilis narocny. Operatéfi zavedou nemocnému v celkové anestezii elektrodu na
kréni Usek bloudivého nervu (nerv je spiralovité ovinut volné naléhajicimi elektrodami). Nasledné
vytvofi podkozni tunel, jimZ protdhnou vodic spojujici elektrodu a stimuldtor, ktery generuje
elektrické impulsy.

Neurostimulator je uloZzen pod kli¢ni kosti v podkoZi podobné jako bézné pouzivany kardiostimulator.
Generator pulzli funguje aZ deset let, poté se da pomérné snadno vymeénit.

Systém ma vyhodu v tom, Ze se jedenkrat tydné dobiji pomoci specialni baterie prenosem energie
pres kazi (tedy neinvazivné). To je schopen pacient provadét sam doma, nemusi kvili tomu jezdit do
nemocnice. Prodluzuje se tim i Zivotnost pfistroje.

Liska: pro zdravi zkusim vsechno
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Prvnim pacientem, ktery tento zakrok podstoupil, je devétasedesatilety Josef Liska z Prahy. Pfed 14
lety prodélal tézky infarkt a podrobil se angioplastice. Kvili poruse srde¢niho rytmu ma voperovany
defibrilator. Prodélal i tzv. rendini denervaci (zdkrok pro Upravu vysokého krevniho tlaku), coz je také
jedna z novych metod zavadénd v Nemocnici Na Homolce. | kdyZ toho zkusil pan Liska za poslednich
14 let dost, je optimisticky a nebrdni se Zddnym novinkam.

"Po operaci se citim dobfe, nic mi neni. Doufdm, Ze se diky tomuto zakroku pfestanu zadychavat. Pro
zdravi musi ¢lovék zkusit vsechno," fika.

Doufdm, Ze se diky tomuto zakroku prestanu zadychavat Josef Liska, prvni pacient
Foto: Primar Petr NeuZil na svém pracovisti.



