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Nova $ance pro nemocné se srdcem

Homolka zavadi progreswm technologn lecby srdecm’ho selham . Evropska premlera Ctyr pacienti

Kardiologové praZské Ne-
mocnice Na Homolce zavadéji
dal3i novinku v 1é¢bé srdecni-
ho selhani, tedy choroby, ktera
predstavuje novodobou hroz-
bu pro populaci vyspélych sta-
ti na celém svétd. Tentokrat
jde o ,,bezdratovou* stimulaci
levé srdeéni komeory.

Metoda je pro pacienta mno-
hem bezpe&ng&j3i neZ dosavadni
postupy, protoZe eliminuje vznik
trombi &1 infekce. Zakrok pod-
stoupili v Nemocnici Na Homol-
ce jako prvni v Evropé jiZ &tyfi
pacienti.

Pacientovi hrozi
mnohem méné
komplikaci

Profesor Petr NeuZil

Zlepseni funkce selhdvajiciho
srdce se docili zavedenim mikro-
elektrody o rozmerech jedenkrat
Etyfi milimetry do vnitini stény
levé srdeéni komory a implanta-
ci generdtoru ultrazvuku do me-
zizeberniho prostoru.

Obé tyto ¢asti spolu komuni-
kuji bez spojeni vodi¢em. Pravé
v tom spociva nejvét¥i vyhoda
nové technologie.

»Titanovd mikroelektroda sa-
ma o sob& neni na rozdil od vo-
di¢t zdrojem trombil ani infekcee,
pacientovi tedy hrozi mnohem
méné komplikaci,” vysvétluje
priméf kardiologického odd&lent
Nemocnice Na Homolce profe-
sor MUDr. Petr NeuZil.

Porusena synchronie

Novinka se dd vyuzit k 1écbé
pacientii s poruSenou synchronii
srdeénich stahli, to Zznamend
s opoZdénym stahovanim levé
komory za komorou pravou, coZ
byva celkem &asty stav u nemoc-
nych se srde¢nim selhdnim. Sti-
mulace obou komor pak dovolu-
je jejich stahovani sladit (tzv.
resynchronizacni lécba).

Jedna -elektroda specidlnfho

o) [¢ ni ﬂ

kardmstlmulétoru je zavedena do
pravé komory a drubd elektroda
Zilnim systémem srdeénim na
povrch levé komory. Metoda této
takzvané biventrikularni stimula-
ce je §anci pro nemocné, ktefi by
jinak byli kandidaty na srdeéni
transplantaci.

Ze vpichu v trisle

Nova technologie umoZiiuje
mikroelektrodu zavést piimo do-
vniti levé srdeéni komory. Odpa-
da tak riziko vzniku trombil a pii-
padné embolie a zmen3uje se
riziko vzniku infekce. , Novy sy-
stém poskytuje kvalitni fyziolo-
gickou stimulaci srdeénf komory
a rovnéZ komunikuje s ostatnimi
systémy na podporu srdeéni ¢in-
nosti, které ma pacient zavede-
né,” ikd profesor NeuZil.

Nejdfive chirurgové implantu-

Jji pacientovi generator ultrazvu-
kovych pulzii pod kiizi mezi Zeb-
ry. Poté zavedou mikroelektrodu
'ze vpichu v tifsle cévnim systé-
mem pomoci katetru (tenkého
vodice) piimo do levé komory te-
pennou cestou. Mikroelektroda
za nékolik tydni obroste tkani,
takZe neni potfeba podivat léky
fedic{ krev.

Nemocnych
je stale vic
Zakrok se provadi v mistnim
znecitlivéni. Vykon trvd zhruba
hodinu a piil, ale s vyvojem tech-
nologie se doba provedeni bude
podle profesora NeuZila zkraco-
vat. Soucésti systému je i baterie,
ktera je umisténa v podkoZ{ pa-
cienta. Baterie vydrZi &tyfi aZ
Sest let, poté se musi vymeénit.
Chronické srdeéni selhdni je
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Profeor Petr NeuZil

novodobou epldemn, pocet té&ch-
to onemocnéni kazdym rokem
roste. Vyskyt v populaci vyspé-
lych zemi je 0,4 aZ dvé procenta,
pfi¢emZ vzriistd aZ na deset pro-
cent u vékové skupiny nad 70 let.
V Evropé je rotné noveé diagno-
stikovéno pil miliénu lidf se sr-

. dednim selhanim.

Onemocnéni je dlouhodobé,
dochdzi pfi ném ke sniZeni
funkéni schopnosti srdce jako
pumpy, tim je spojena porucha
funkce i dal$ich organti a nasled-
né projevy, jako je napiiklad dus-
nost — nejprve pii namaze, poz-
déji i v klidu, unavnost a otoky
dolnich konéetin. Choroba vy-
znamné zhor¥uje kvalitu Zivota
nemocnych.

Nej&ast&jsi pficinou srde¢niho
selhéni je ischemick4 choroba sr-
decéni a stavy po srdeénim in-
farktu (50-70 procent) a primar-
ni postiZeni srdedni svaloviny ve
dvaceti aZ tficeti procentech.
Dalsim vyznamnym faktorem
rozvoje chronického srde¢niho
selhdni je nedostate€né kontrolo-
vand a 1é¢end hypertenze, starnu-
tf populace a zvySeny vyskyt cu-
krovky, kterd vede k postiZeni
srde¢nich cév.

Spolupracuji
se zahraniéim

Odbornici na celém svéte
zkoumaji moZnosti, jak srde€ni
selhdni co nejlépe Ié¢it. V CR
existuji centra pro 1é¢bu srdecni-
ho selhani. Soustfeduje se v nich
i péée o nemocné, kteif jsou do-
porudeni k piistrojove 1é¢bg. Ta-
kové centrum je i v Nemocnici
Na Homolce. Ro¢né jim projde
na 800 pacientt z celé CR.

Kardiologové Nemocnice Na
Homolce ve spoluprici se $pic-
kovymi zahraniénimi odborniky
se v soucasné dobé stile vice za-
méfuji na nové moZnosti lé€by
této zdvazné choroby. Proto v po-
sledni dobé& provedli fadu svéto-
vé unikétnich vykoni, které byly
souédsti mezindrodnich studii.



