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Rozhovor

Presvédcovali
jsme nemocne,

Ze mohou p

Fijit

Ani kardiologii v Nemocnici na Homolce se
nevyhnula koronavirova opatrent. ,,Ucili jsme se
chapat veskeré postupy,” rika jeho $éf Petr Neuzil.

Eva Zahradnicka
redaktorka MF DNES

e znamy tim, Ze nové napady
umi zavést do klinické praxe.
Jeho tym v tom byva casto prv-
ni. Petr Neuzil, svétové uznava-
ny kardiolog, uz tfeba dokazal
vyjmout ze srdce kardiostimulator,
u kterého se pocitalo, Ze se nikdy vyn-
davat nebude. ,,Je krasné provést néco
poprvé na svété, ale jde také o to, zda
dany vykon ma Sanci prezit,“ rika pri-
mar kardiologického oddéleni prazské
Nemocnice Na Homolce, jehoZ ¢innost
ted zpomalila koronavirova pandemie.

Jak koronavirova pandemie, plna
restriktivnich opatreni, ovlivnila
vasi praci a praci vaseho oddéleni?
Omezeni bylo nékolik. V prvni radé se
to tykalo naSich béznych vykond.
V ramci rozdéleni vsech tym1 zdravot-
nich sester a lékarud do ,,antikarantén-
niho“ rezimu se musely minimalizovat
prijmy nemocnych striktné se zamére-
nim na akutni pacienty, tak aby nedo-
Slo k poskozeni jejich zdravotniho sta-
vu. Oddélenim skupin 1ékafti a sester
jsme docilili minimalizaci rizika moz-

né nakazy vlastniho persondlu nebo
nutnosti uvaleni ochranné karantény
v pripadé, ze bychom si vzajemnou na-
kazou nebyli jisti. Rozdéleni tymu 1éka-
i také spocivalo v omezeni osobni ko-
munikace. Muselo se prejit na elektro-
nickou, lehce virtualni. Vyuzili jsme
WhatsApp. Skupiny tak fesily rozdéle-
ni dkold, sluzeb a hlasenti o jejich pra-
béhu. Pomohl nam udrZovat i psychic-
kou pohodu sdilenim neprebernych
fort, toho, kdo jaké pije vino nebo ja-
kou rousku zrovna pouziva.

Nastésti nedoslo na nejhorsi scénare.
Prvni tyden po vyhlaseni nouzového
stavu byl provoz oddéleni prakticky
minimalizovan, ale nebyl paralyzo-
van, a to bylo zasadni. Teprve jsme se
ucili chapat veskeré postupy: jak pri-
jmout nemocného, principy filtri pro
posuny pacientti v rimci nemocnice,
izolace pacientti, dokud nebudou rad-
né otestovani. Presvédcovali jsme ne-
mocné, kteri volali, Ze se nemuseji bat
do nemocnice pfijit. Dal§$im vyznam-
nym omezenim naseho provozu bylo
naprosté zastaveni nasi mezinarodni
védecké spoluprace. Zastavili jsme
provadéni veskerych experimental-
nich zakroka v nasi laboratofi ve Fyzio-
logickém ustavu 1. LF UK v Praze, ale
nemohli jsme provadeét ani klinicky vy-
zkum v Nemocnici Na Homolce.

Ale krize nekrize, ve své praci musi-
te pokracovat dal. Kdysi jste o sobé
prohlasil, Ze jste toho nikdy moc ne-
vymyslel, ale umite nové napady za-
vést do klinické praxe. Pred osmi

lety jste pritom jako prvni na svété
zavadéli v Nemocnici Na Homolce
miniaturni kardiostimulator. Ted
se chystate na novy typ bezdratové-
ho kardiostimulatoru Micra AV.

Je sice krasné provést néco poprvé na
svété, ale jde také o to, zda dany vy-
kon ¢i metoda maji ,,Sanci na Zivot*.
V tomto pripadé, zda platforma zava-
déni bezdratového kardiostimulatoru
primo do srdce zcela nahradi stavajici
transvenozni (pres Zilu) stimulaci s im-
plantovanymi ,.krabickami“ pod kazi
nad prsnim svalem. Ono totiZ nejde
jen o miniaturizaci. Jde i o funk¢énost
systému. Dnes zavadime cévami ,,dra-
ty“, tedy stimulacni elektrody, které
se mohou po néjaké dobé mechanicky
poskodit, nebo se na nich miize usadit
infekce, proto uz pomérné davno vzni-
kl koncept bezdratové stimulace, tedy
zavadéni miniaturni stimulaéni kapsle
primo do srdec¢niho svalu.

Rikate, Ze vznikl uz davno, pro¢ se
zavadi az nyni?

Koncem 60. let koncept narazil na ne-
dostatecné vyspélé technologie. Aby
technologie byla implantovatelna sta
procentim indikovanych pacienti,
musi mit vSechny stavajici funkce kla-
sického kardiostimulatoru, a to stale
nema. Zatim se implantuje jen do pra-
vé komory, ale my béZné pouZivame
vicedutinovou stimulaci, tedy do pra-
vé komory, do pravé sin€ a nad levou
komoru. Koncem roku snad budeme
schopni vlozit dvé kapsle na sobé ne-
zavisle. Jednu do pravé komory jako
dosud a jednu do pravé sin€ a tyhle

dva valecky spolu budou komuniko-
at.

<

Mozna jesté letos se dockame i toho,
Ze se bude implantovat stimulator
spolecné s defibrilatorem, pristro-
jem, ktery obnovuje ¢innost srdce.
Dnes se béZné pacientiim s vysokym ri-
zikem komorové arytmie, ktefi bud
prezili obéhovou zastavu, nebo je vyso-
ké riziko, Ze jim porucha srde¢niho ryt-
mu vznikne, implantuje defibrilator,
ktery umi probihajici arytmii zachytit
a hlavné zrusit. My jsme v roce 2010
jako prvni v Cesku implantovali takzva-
ny podkozni defibrilator, u kterého se
elektroda nezavadi cévni cestou do srd-
ce, ale vede pouze pod kiizi na stred
hrudniku. Ten umi ale jen vydat elek-
tricky vyboj, tedy defibrilovat, neumi
srdec¢ni svalovinu stimulovat. V posled-
ni fazi preklinického vyvoje je unikatni
spojeni bezdratového stimulatoru
s podkoznim defibrilatorem. Doufam,
Ze prvniho pacienta bude mozné im-
plantovat jiz koncem roku.

Vy se na Homolce na vyvoji téchto
novinek i podilite?

Na tomto ne, ale na tom prvnim bez-
dratovém stimulatoru ano. Na kardios-
timulatoru Micra AV jsme dokonce
provadéli testovani funkce snimani si-
nové aktivity u naSich pacienta.

Tento stimulator se zavadi tak, ze
se prichyti na srdce na principu hac-
ku. Piivodné se pocitalo s tim, Ze uz
nepiijde vyndat, ale vy ho presto
vyndavate.

Ano, mame prvnich pét dlouhodobé
implantovanych stimulatorti Micra,
u kterych jsme prvni implantat Gspés-
né vynali. Tady jsme skutecné prisli
s nasim vlastnim postupem vykonu.

A jak jste to vyndal? Kdyz jste to
prednasel na kongresu v Orlandu,
pry tomu nikdo moc nevéril.

Prosté to bylo potfeba vyndat, tak jsem
to udélal. (smich) Kapsle drzi ukotvena
v srdec¢ni sténé ¢tyrmi hacky. Vy musi-
te zachytit kapsli za jeji konec kovo-
vym pevnym ockem, vypada to jako
malé laso, a pak kolem ni pretahnout
katetr, ktery ma na konci pouzdro, kte-
ré musite postupné dostat az k vlastni-
mu Gponu kapsle se sténou srdce a stfi-
davym tahem a tlakem zatahnout hac-
ky zpét ze svaloviny srdce do pouzdra
katetru, a tim uvolnit Gpon pristroje.
Cesky: hacky zalezou zpatky do té
Cepicky, ktera je na konci katetru.
U tak dlouho implantovanych pristroji
to nikdo jiny pred nami neprovedl.

Chystate i spolupraci s prazskym
Protonovym centrem. O co jde?

Foto: Dan Materna, MAFRA
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Petr Neuzil (58)
vystudoval Fakul-
tu vSeobecného
lékarstvi UK

v Praze. Je profe-
sor kardiologie

a primarem Kar-
diologického od-
déleni Nemocni-
ce Na Homolce.
Vroce 2007 v ne-
mochnici zalozil
prvni robotizaéni
katetrizacni od-
déleni v Cesku.
Podili se na mno-
ha vyzkumnych
projektech, pravi-
delné prednasi,
publikuje v mezi-
narodnich odbor-
nych ¢asopi-
sech.

Tam chceme délat bezkontaktni proto-
novou radioterapii u nemocnych s ko-
morovymi tachykardiemi (zvySenou sr-
decni ¢innosti - pozn. red.). Pfredem ,,vy-
mapované“ lozisko arytmie budeme
chtit protonovou lécbou bezkontaktné
znicit v misté vzniku, aniz bychom pou-
zili katetr. Tak budeme mozna schopni
1é¢it i jinak nepristupné arytmie. Pro-
ton ma vyhodu v tom, Ze tato terapie
umoznuje cilené zaméreni loziska, mi-
nimalizaci zafeni a zaroven minimaliza-
ci poskozeni okolnich organti.

Kardiologie se z pohledu laika za
posledni desetileti posunula dale-
ko dopredu. Vzdyt jeSté v prvni po-
loviné 20. stoleti byl vysoky tlak
prakticky nelécitelnou nemoci.
Skok to byl raketovy, asi jako dobyti
vesmiru. V samotné kardiologii domi-
novala predevsim intervenc¢ni slozka;
ta ji pohnula nejvic, protoZe kardiologo-
vé asi byli odjakziva invazivni 1ékarsky
kmen, mozna tak trochu blazni.

SlySela jsem, Ze jste na medicinu Sel
tak trochu z trucu kvili tatinkovi
geologovi. Jednou jste dokonce
rekl, ze ,nesnasite Sutry“. Jak se
vasSe déti stavi k mediciné?

Tady bych zminil princip negativniho
prikladu. Moji rodi¢e mluvili spisovné
a nepouzili sprosté slovo. Ja jsem mél
uz od materské Skolky problémy se
sprostou mluvou. Byl jsem to, co oni
nejsou. Popiral jsem zjevné jejich
vzor. TakzZe si myslim, Ze moje déti
jsou také determinované svym otcem,
protoze otec (ja) neni doma, déla medi-
cinu od rana do vecera, o nicem jiném
nemluvi. Takze oni délaji vSechno ji-
nak nez ja a prakticky nefeknou spros-
té slovo. Vidi ten Spatny priklad otce.
(smich) Priznam se, Ze jsem sepsal sym-
biotickou knihu, ale jeji vydani jsem za-
tim odsunul, protoZe se toho trochu
bojim. Bude zcasti zZivotopisna, ale
jsou tam i moje vlastni povidky, tako-
vé psychedelické, emocionalni vylevy.

MiiZete o té knizce prozradit vic?
Je tam tfeba popsano, jak jsme si
k ndm na Homolku, kdy?Z se tady etab-
lovala kardiologie v 90. letech, ,,pritah-
li“ z Vyzkumného tstavu fyziologic-
kych regulaci Na Bulovce nového $éfa,
pana profesora Niederleho. Byl jeden
ze zakladatel(i ceskoslovenské echo-
kardiografie. Na tu dobu byl vyjimec-
ny, mél vynikajici zaklady fyziologie
krevniho obéhu, mluvil vjborné ang-
licky, mél obrovsky literarni prehled
a umél skvéle stylizovat odborné ¢lan-
ky, se kterymi mi velmi pomahal. Byla
to persona, mél vystupovani a pritom
byl velmi liberalni. V té dobé jsme tak
zachranovali naSe oddéleni pred zruse-
nim. A povedlo se to. Z doslova odbojo-
vé buniky jsme vytvorili funkéni oddé-
leni. A to mné nebylo ani tficet! Jsme
prosté takovi self-made. No a ted si
predstavte, Ze si tedy privedete $éfa,
hyckate si ho, a pak najednou zacaly
prichazet vytykaci dopisy.

Co jste provedl?

Porad néco, ja jsem byl zlobivy.
(smich) Prvni dopis tvrdil, ze doktor
Neuzil pouziva sprosta slova pri kon-
taktu s pacientem. Jisté, porad mluvim
docela sprosté, ale zase po mamince
mam takova socidlni tykadla - po-
znam, které pacienty to uvolni a kte-
rym to vadi.

Vy jste mél uz na gymnaziu dvojku
z chovani.

Mél jsem dvé, malem jsem vyletél
z gymplu.

Proc?

Treba jsem jednou utekl z chmelové
brigady. Nasimuloval jsem ztratu védo-
mi, takZe jsem sebou Svihnul na poli,
Cekal jsem, az prijede zachranka a pak
se nechal odvézt do rakovnické ne-
mocnice. Tam uZ jsem byl zazracné
,dobrej“ a oklikou jsem utekl k pribuz-
nym, kteri bydleli ob jednu vesnici. Na-
simuloval jsem to moc pékné, fakt mi
to vSechno ,,sezrali“. (smich)

Povaha a socialni tykadla, jak rika-
te, vim museji pomdahat i v soucas-
né koronavirové krizi.

Pravda je, Ze ne nepodstatnou soucas-
ti moji aktivity béhem tohoto obdobi
je udrzovani psychické pohody nase-
ho tymu. Nejhorsi to bylo v zacatku
celé pandemie, takovy klid pred bou-
11, kdy nikdo nevédél presné, zda ne-
bude nasledovat italsky scénar.



