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1€0: 00023884 ReZimova opatfeni pro pacienty po operaci kréni patefe
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ReZzimova opatreni pro pacienty po operaci krcni patere

1. Pokud mate kréni limec, noste ho dle instrukci |ékate. Pevny limec noste vidy pfizméné
polohy do sedu, stoje a pfi chizi, nasazujte ho vidy v leZze na lGzku.

2. Pelujete o jizvu dle instrukci fyzioterapeuta (tlakova masdz, protazeni jizvy a podkozi
po jejim zhojeni)

3. Tézika bfemena / do 2 kg / rovnomérné rozloZte do obou rukou.

Nepracujte s rukama zvednutyma nad hlavu.

5. Po propusténi z nemocnice pokracujte doma ve cviéeni dle instrukce fyzioterapeuta.
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Cvicte vidy symetricky, 3x denné — pred zrcadlem, do bolesti, cviky opakujte 6 — 8 x
Vzprimeny sed na Zidli event. ve stoji /nezvedat pf¥i cviceni ramena/

ruce volné podél téla

- zmacknout prsty do pésti

- krouzky v zapésti

- vytodit ruce dlani vpred

- vytodit ruce dlani vzad

- predpaiit /dopredu/

- zapaizit/ dozadu/

- upatit / do stran/
- krouzky v ramenou vpred a vzad

pokrcit ruce v loktech

- stfidavé

- soucasné

- s pokréenymi lokty provadét krouzky, Spetka prstd/ cvicime jemnou motoriku/

- pokréené lokty, dlané vzhlru/ nesu tac /, lokty u téla, predlokti ddvame do stran

prsty na ramena

- krouzky v ramennich kloubech vpred a vzad
- lokty od téla - zpét

ruce sepnuté za zady
-zapazeni / napnuté lokty /
- s pokréenymi lokty sunuti po zadech

ruce do svicnu

- zatlacit ramena a lokty vzad a vpred
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