CESTOVANI S DETMI

Od kdy je vhodné cestovat s ditétem a na jak dlouho

Rozhodujici pro zvdzeni vhodnosti cesty do zahraniéi je nejen stari ditéte, ale také jeho celkovy zdravotni
stav. Nevhodné pro cestovani je rozhodné obdobi novorozenecké, u kojencl Ize postupovat individudlné.
Kojicim matkam nezakazujeme cestovani, rozhodné je ale tfeba zvySené dodrzovat hygienicka
doporuceni, zvazit celkovy pfinos takovéto cesty pro celou rodinu. Akutni obtize spojené s vétsi ztratou
tekutin mohou zcela necekané zménit celkové mnozstvi mléka u kojici matky. Rozhodné je u kojencl
nutné pocitat s moznou nutnosti suplementace zvysené potreby tekutin, pfipadné mléka. Batolata jsou
asi nejvice spokojena v prostiedi, které je jim zndmé. V pripadé pobytu v zahranici proto tedy pocitejme s
nutnou adaptaci ditéte na nové prostfedi a volme tedy radéji delsSi pobyty. Tydenni dovolena byva pfilis
kratka na to, aby rodina stihla pfi péci o batole skutecné odpocivat. U vétSich déti mysleme predevsim na
napli dovolené, promyslejme cestu do zahranici i s ohledem na moZnosti a zajmy malych déti. Ty totiz
byvaji Casto spokojenéjsi u bazénu nez na kamenité plazi u more.

V kterém obdobi cestovat

U déti Skolou povinnych zvazme, zda je vhodné uvolnit dité ze Skoly a nasledné dohdanét chybéjici latku.
Rozhodné zaleZi na prospéchu ve skole a na zvazeni celkového pfinosu pobytu v zahranici z rGznych
dlvodi. V pripadé déti trpicich chronickymi onemocnénimi dychacich cest, atopickym ekzémem, plsobi
delsi pobyty u mofre velmi pfiznivé na celkovy zdravotni stav. | zde se vyvarujme extrému s cilem hledani
exotickych destinaci a pobytl na vrcholu sezdny s nejvétsimi teplotnimi a podnebnymi rozdily oproti
klimatu v nasi republice.

Do jakych pobytovych mist

S ohledem na moZnosti dodrzovani hygienickych zasad u déti je vhodné volit lokality a pobytova mista s
vys$sim hygienickym standardem. Stanovani s malym ditétem u more je tedy mozné v kempech
vybavenych sanitarnimi zafizenimi, v ovérenych lokalitach. | zde se ale nevyhneme moznym komplikacim.
Zatizeni hotelového typu pfipadné bungalovy jsou tedy rozhodné vhodnéjsi. Je s vyhodou vracet se jiz do
znamych mist, kde lze na pfijezd ditéte vse pripravit, kde si jiz Ize ovérit Uroven vybaveni a stravovani,
zajisténi hygienickych opatfeni, Cistotu prostfedi, bezpecnost pro malé dité s ohledem na prevenci traz(,
cestovni vzdalenost, moznost prochazek mimo dosah slunecnich paprskd, omezeni hluku v okoli
predevsim v nocnich hodinach.

Jaky zvolit dopravni prostiedek

V tomto pfipadé volime predevsim podle vzdalenosti pobytového mista, kdy leteckd doprava umozni
dosahnou béhem nékolika hodin pomérné vzdalené lokality bez vétsi cestovni zatéZze pouze s nutnosti
opatreni pred cestou v letadle. Jedna se o prevenci kinetdzy, vybaveni na cestu pro nutnost zklidnéni
ditéte, zvladnuti vyrovnani tlakovych zmén. Z epidemiologickych divod( jsou nejvhodnéjsi pfimé lety z
jedné destinace do druhé bez nutnosti prestupl a pobytl na letisti. V pfipadé cesty jinymi dopravnimi
prostredky pak je nutné pocitat s nutnosti planovanych prestavek. Cestovani autem v noci mlze byt pro



dité pohodIné, je ale spojené s riziky pro fidiCe v souvislosti s Unavou. Pfi delSich cestach je mozné
prespat béhem cesty a pokracovat opét v rannich hodinach. Vhodné je vyvarovat se cesty v polednich
hodinach na pfimém slunci. Klimatizace by méla byt jen kratkodobym feSenim. Neni vhodné béhem
cesty vytvaret velké teplotni rozdily mezi teplotou ve voze a okolnim prostfedim. V pfipadé nutnosti je
tfeba pak dité postupné adaptovat na teplotu pred vystoupenim z vozidla a to i zménou obleceni ditéte.

Jak se vybavit na cestu

DulezZité je zajistit dostatek pohodli, tekutin, vhodné stravy na cestu nepodléhajici rychlému zkazZeni.
Pocitat s moznou zménou podnebi a teplot napriklad pfi cesté pres hory. Zvolit vhodnou zabavu pro dité
na cestu, zabezpecit dité do pohodIné autosedacky a obklopit ho podnéty slouzicimi k jeho zabaveni,
které vSak nebudou rusit fidi¢e pfipadné ostatni cestujici. Pfipravit se i na nadhlé zvraceni u ditéte, zajistit
si po ruce prevleceni pro dité, tekutinu na omyti. V pripadé spanku ditéte mit ptipravenou prikryvku.

Co si maji rodice vzit s sebou

Rozhodné doklady véetné prikazky zdravotni pojistovny, potvrzeni o pojisténi na cesty uzaviené pred
odjezdem, ockovaci prikaz ditéte a Iékarnicku.



