LEKARNICKA NA DOVOLENOQU

Lékarna na dovolenou se nelisi vyznamné od té, kterd by méla byt soucasti domadcnosti, ve které dité Zije.
V zavislosti na stafi ditéte, délce pobytu mimo domov a destinaci, v které bude dité pobyvat, pak zvolite
jisté mnoiZstvi transportovanych IécCiv. Je tfeba pocditat s jistymi omezenimi zejména leteckych prepravc,
ktefi limituji mnozstvi zejména tekutych prostredkl na palubé letadla — Iéky vZdy prevazZejte v
originalnich obalech. Jinak asi budete balit $kolni dité& na letni tdbor v Cechach, kde je dostupny
zdravotnik, jinak predskolni dité, s kterym jedete sami autem lyZovat do Alp v zimé a jinak batole letici s
kymkoliv pfes ocedn do rozvojové zemé. Posledné jmenovanou cestu tedy nedoporucujeme, ale pokud
se rozhodnete cestu podstoupit i vtomto pfipadé, budou urcité ndroky na cestovni Iékarnicku nejvyssi.
Zde totiZz nemUzZete pocitat ani s dostupnosti €kl evropské Urovné (pozor na padélky a Uroven skladovani
|éCiv!) a ani se zdravotni péci, na kterou jste zvykli ve stfedni Evropé, takZze musite byt pokud mozno co
nejsamostatnéjsi v [écbé.

-Léky proti horecce a zaroven pfi bolesti (napt. zubl) — Nurofen, Ibalgin, Paralen, Panadol, atd. Optimalné
vezméte i teplomér.

- Léky na infekéni rymu — Otrivin, Nasivin, atd. Kojenclm pfibalte i odsavacku hlen(.

- Léky na tlumeni kasle — Levopront, Sinecod, apod. Na delsi cesty i léky na uvolnéni kasle — ACC,
Mucosolvan, Prospan, apod.

- Léky na prGjem — Hidrasec (jen na predpis), Smecta go, Tasectan, Enterosgel, k tomu Kulisek, apod.
Preventivné je vhodny Enterol pfed odjezdem a béhem pobytu.

- Léky na bolesti krku — Orofar, Junior Angin, apod.

- O¢ni pripravky — Omisan baby, Visine apod.

- Usni pripravky — Vaxol preventivné, pti zacinajici bolesti Otipax, Otobacid nebo Otic solution
- Léky na alergii, ackoliv ji dité dosud nemélo — napt. Fenistil kapky

- Protialergicky pfipravek na klzi — napf. Fenistil gel

- Desinfekce na kiZi — napr. Betadine a na desinfekcni gel na ruce do kapsy

- Néplasti, obvazovy material (na hory pruzné obinadlo)

- Léky na nevolnost v dopravnich prostredcich pokud ji dité trpi — napf. Kinedryl (od 2 let)

- Léky na spaleni sluncem (v lété a zimé na horach) — napf. Panthenol spray. S sebou urcité prostredek
zabranujici poskozeni kizZe sluncem (Daylong baby, kids, atd.), pokryvku hlavy, vhodné obleceni zahalujici
celé télo.



- Léky zabranujici krvaceni z nosu pokud tim dité trpi — napt. Gelaspon

- Repelent v |été do oblasti s vyskytem hmyzu — nap¥. Exopic kids, Predator, apod. a klistky na vyjmuti
klistéte (predtim a poté misto prisati desinfikovat), odpuzova¢ hmyzu do mista ubytovani, pouZivat
moskytiéry napusténé repelentem, apod.

- Cpavkové pero pfi pozahani morskymi zivoéichy, napi. medizami — After Bite
- Hojivy pfipravek na drobna povrchova poranéni, zhmozZzdéni — Traumaplant, Hemagel
- Lék na popaleniny — napf. Flamigel

Samoziejmé vsechny dlouhodobé uzivané léky ( u astmatikd pohotovostné i Ventolin)



