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AZDA OPERACE
E NECO NAUCI

»pokroc¢ila mikroneurochirurgie®, zda jsou v mozku
nedotknutelné zony a taky kdy na sale zaziva

skute¢nou euforii.
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peroval dva ministry zdravotnictvi
a fadu znamych osobnosti. Ale pro-
toZe se operaci hlavy chlubi malo-
kdo, jména slavnych pacientti z pana
doktora netaham. Ostatné nejvétsi skupinu
nemocnych, které operuje, tvofi Gplné obycejni

vevrs

Castéji komplikovanymi nadory a cévnimi pro-
blémy v mozku a miSe.

Dnes na opera¢nim sile Nemocnice na Homol-
ce leZi Zena s cévni vyduti uloZenou velmi hlubo-
ko ve strukturach mozku a ja mam vzacnou moz-
nost pozorovat Jana Klenera s jeho tymem pfi
praci. Skrz prekvapivé maly otvor v lebce se velmi
Setrn€ — a téméf bez kapky krve — pozvolna pro-
pracovava k vyduti, kterou je tfeba zasvorkovat,
a tim vyftesit smrtelné nebezpeci prasknuti. Tato
cesta vede ,,zaminovanym tizemim*“ — je tfeba se
vyhnout o¢nimu a ¢ichovému nervu a nenapachat
ostrymi chirurgickymi nastroji Zadnou $kodu, to
by mohlo mit fatalni nasledky. Na séle ale Zadny
stres nepozoruji. ,KdyZ hraje Messi, taky to vypa-
da jako brnkacka,“ Septaji mi kolegové Jana Klene-
ra s neskryvanym respektem. O dvé hodiny poz-
déji je hotovo — s perfektnim vysledkem, vydut je
bezpec¢né uzaviend, pacientka probuzena. Ceka ji
Zivot bez jakychkoli omezeni. To, Ze byla operova-
na s velmi rizikovou diagnézou, ji bude pfipomi-
nat jen mald jizvicka ve vlasech.

Jste trpélivy clovék?
Asi by to méli posoudit spi$ jini, ale myslim, Ze
v zésadé ano.

Dnes jste operoval aneuryzma.

To je preventivni vykon, kdy se

zasvorkuje vydut na cévé. Co se stane,

kdyZ se neodhali a pacientovi

praskne v hlavé?

Do mozku se pod tlakem vyvali tepenna krev —
a na to polovina lidi umfe. Z téch, ktefi pfezi-
ji, polovina dopadne s néjakym deficitem, kte-
ry sniZuje kvalitu Zivota, a zbytek, tedy ¢tvrtina,
dopadne vcelku dobfe. JA mam operace aneu-
ryzmat rad, byva to pékné, isté operovani. Mij
dobry znamy, snad mohu fici kamarad, Michael
Lawton z Phoenixu v Arizoné, kromé toho, Ze je
excelentni operatér, piSe krasné, aZ skoro belet-
ristické knihy. A ten operace mozkovych vyduti
prirovnava k baletu. To se mi libi, taky v tom spa-
tfuji jistou eleganci.

Vzpomenete si, kdy jste poprvé

vidél lidsky mozek? Tu zvlastni

svétle Sedou tkan?

Pomérné pfesné — bylo to na hodin€ anatomie
v prvnim ro¢niku mediciny. Pamatuji si, jak nam
na praktika pfinesli dva lidské mozky vytazené
z formalinu na takové velké misce. Nikdo z nas
nemeél rukavice, na to se tehdy tolik nehledé€lo,
a pan docent Druga mi fekl, at jeden ten mozek
prendam na druhou misku. Bez rukavic se mi do
toho moc necht€lo, ale udélal jsem to. Pak jsme
se na téch preparatech ucili, ukazovali si moz-
kové zavity a podobné. VSude tam $plichal ten
formalin a ja pak rovnou z pitevny béZel na ran-
de do kina. Tam jsem sedél vedle sle¢ny, snaZil
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Muj kamarad
americky neuror
chirurg operace
mozkovych vyduti
prirovnava k bale-
tu. To se mi libi,
taky v tom spatiuji
jistou eleganci.
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Operace vyduté (aneuryzmatu)
pfedni komunikujici mozkové
tepny u4eleté Zeny:

Predoperacnianalyza3D zobra-
zenianeuryzmatu.

Mikrochirurgicka faze maximal-
niho soustfedéni — preparace
a zasvorkovanivyduté.

Sdileni detaill operace s kolegy
po Uspésném uzavFenivyduté.

se délat dojem — a stra$né jsem smrd€l tim for-
malinem.

0dkady jste byl presvédceny, Ze chcete

délat medicinu? A neurochirurgii?

Jsem z 1ékaf'ské rodiny — oba rodice, bratr, stryc,
bratranec a nyni i dcera byli ¢i jsou 1ékari, a tudiz
mé to k mediciné pfirozené tahlo, i kdyz mé do
ni nikdo nenutil. VZdy mne pfitahovaly chirur-
gické obory — rad vidim bezprostfedni vysledek
své prace a mam vztah k manudlnim ¢innos-
tem. Postupné jsem naSel lasku k neurochirurgii,
k oboru spojujicimu fascinujici teoretickou neu-
rovédni oblast s nddhernou mikroneurochirur-
gickou operativou.

Jaky jste byl student na mediciné?

Vyletél jste od néjaké zkousky?

Byl jsem asi trochu $prt, vystudoval jsem s Cer-
venym diplomem, jen jsem si pak musel opravit
jedinou trojku z rustiny. Pfedstavte si, Ze mam
i statnici z marxismu-leninismu, za komunismu
se to zfejmé povazovalo za jeden z péti zdsadnich
obort mediciny — bylo to povinné. Na§ krouzek
Sel na fadu prvni, takZe jsem tuhle statnici absol-
voval v fijnu 1989. Ostatni spoluzaci méli termin
az po listopadové revoluci — a pochopitelné uz tu
stupiditu nemuseli podstoupit.

Fakultu jste koncil v roce 1990. Jste

generace, ktera vyuZila nové moznosti?
Vyrazil jste do svéta?

Ano, diky zndmému mych rodi¢, ¢eskému emi-
grantovi, profesoru Alexandru Schirgerovi, jsem
hned po posledni zkousSce na medicin€é v Cerv-
nu 1990 odjel na slavnou Mayo Clinic. Tti mési-
ce jsem tam mohl délat vyzkum v laboratofi
a taky se intenzivné ucil anglicky. Za par uset-
fenych dolart jsme posledni dva tydny podnikli
s bratrem okruzni cestu greyhoundem po zapad-
ni Americe. Spali jsme ve stanu, na ulici, v Gitulné
pro bezdomovce i v luxusu u zndmych mych rodi-
€0 —ti se nds dost lekli, kdyZ nds vidéli vystupovat
z autobusu. Zivotni zaZitek. Poznali jsme Ameri-
ku takfikajic odspodu. Pak jsem byl v USA jesté
mnohokrat, znovu na Mayo Clinic, tentokrat na
neurochirurgii, opakované v Phoenixu v Arizoné,
kde jsem praveé potkal Michaela Lawtona, tenkrat
mladého 1ékate, tzv. chief residenta. Pozdé€ji se
stal po prof. Spetzlerovi, také jedné z naprostych
svétovych $picek, v Phoenixu §éfem. Jeho $kola
mne velmi ovlivnila.

Pfenesl jste néco z toho, co jste se

naucil v USA, do Ustfedni vojenské
nemocnice, kde jste tehdy ptisobil?

Ano, pfedevsim jsem na Mayo Clinic nakopiroval
fadu modernich neurochirurgickych ucebnic,
které tenkrat byly velmi obtizné dostupné, nebyl
internet, takZe to byl pro zacinajiciho neurochi-
rurga u¢inény poklad. Pfivezl jsem asi pul met-
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ru nakopirovanych papirt formatu A4. Par véci
se mi tenkrat podafilo zavést a prosadit, pozdé-
ji snad i trochu vice.

0Od koho jste se v Zivoté nejvic naucil?

Mym prvnim $éfem byl profesor Ivo Fusek
v UVN, na kterého nesmirné rad vzpominam.
Excelentni operatér, kterého vsichni diky jeho
prirozené autorité respektovali. Naro¢ny, a pfi-
tom laskavy ¢lovék. Casto se mi o ném zd4. Pak
jsem mél moznost ucit se v zahranici, za své vzo-
ry povazuji zejména prof. Spetzlera, prof. Krish-
ta a prof. Lawtona, které jsem uZ zminil. VSechno
jsou to excelentni neurochirurgové a skvéli lidé,
nikoli neurochirurgi¢ti funkcionafi.

Pii operaci mozku nemate moznost

napravy, mozek neregeneruje. Neni

tohle védomi stresujici?

Clovék nesmi byt ani aneticky, ani se nesmi
nechat obavami paralyzovat. Pracujete ve stavu
maximalniho soustfedéni a plné se koncentru-
jete na co nejlepsi technické provedeni vykonu.
Obavy o stav pacienta a mozné komplikace musi-
te mit promyslené pfedem. Chcete véci i¢inné
smysluplné feSit — a to vyZaduje urcitou chirur-
gickou odvahu a razanci.

Pohybujete se na malém prostoru,

kde jsou naslapané daleZité Zivotni

funkce. Jaké schopnosti by mél

neurochirurg mit?

Zasadni je schopnost se dlouhodobé plné sou-
stfedit. NaSe operace trvaji v faddu hodin a neni
tam Zadny ,odpocinkovy Cas“, kazda nepatr-
na chyba miiZe vést k fatalnimu problému. Dile
je urcité dulezita schopnost improvizace a krea-
tivita, protoze vykony, jako jsou operace nadori
lebec¢ni spodiny, mozkovych aneuryzmat ¢i arte-
riovendznich malformaci (patologickych shlukt
cév), jsou co pripad, to original. Dnes mame fan-
tastické zobrazovaci metody, takZe si miZeme
operaci dopfedu detailné promyslet, ale pofad je
tam fada variabilnich faktord, které ze snimka
nejsme schopni ziskat. Neexistuji dvé stejna ane-
uryzmata a zpusob feeni ¢asto volime aZ béhem
vykonu, tfeba volbu svorek a podobné. To, aby
byl ¢lovék pripraveny na celé spektrum situaci
i krizovych momentd, které mohou nastat, vyZa-
duje urcitou zkuSenost. TakZe je to urcité trpéli-
vost a schopnost soustifedéni, kreativita a umeéni
improvizace, vhodna balanc mezi chirurgickou
odvahou a opatrnosti a urcité taky sebejistota.
Samoziejmosti je dokonala teoreticka priprava,
zejména znalost anatomie. To, mimo jiné, doda-
va tu duleZitou sebejistotu.

Je pro operatéra daleZita pokora?

Zasadné — a to vibec neni v rozporu s pfedchozi
odpovédi. Chirurg si nesmi myslet, Ze je Bih a Ze
uz umi vSechno — k tomu tahle profese tak tro-
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chu svadi. Mnozi 1ékafi o sobé nepochybuji, znam
neurochirurgy, u kterych je to vyslovené na hra-
né poruchy osobnosti. Pokora vychazi z toho, Ze si
Clovék uvédomuje, Ze neni neomylny, Ze na sobé
musi porad pracovat a ucit se od lidi, ktefi néco
uméji lip, a také z chyb, které kazdy z nas nékdy
udéla. Kdyz vim, ze tfeba kaverndzni splav (Zilni
splav v oblasti za o¢nici) nejlip operuje neurochi-
rurg Ali Krisht z Arkansasu, seberu se a zajedu se
podivat, jak to d€la. Je to jeden z mala lidi na svéte,
ktefi to dovedou. Mimochodem, moc prima ¢lo-
veék, prijel za ndmi i na kongres do Prahy.

Proc¢ je ten kavernozni splav

tak tézké operovat?

diny, zivy prostor, kudy probihaji tenké hlavové
nervy. Udé€lat to tak, aby pacient nemél doZivot-
ni nasledky, je nesmirné obtizné. Dlouho se té
oblasti fikalo No man‘s land, zemé nikoho, nedo-
tknutelna zona — a prosté se tam neoperovalo.
Ale jde to. A je dobré o tom néco védét. Je to ana-
tomicky fascinujici oblast.

Néktefi operatéfi prichazeji az

k oteviené hlavé, jak to mate vy?

Vytvafrite si pfistup k pacientovu

mozku sam?

V naprosté vétsiné sim. Cast svétovych top neuro-
chirurgt to tak dél, ale zéleZi na pracovisti. Tte-

ba v Americe nechaji pristup Casto délat rezidenty,
ale naptiklad profesor Hernesniemi — dalsi velka
osobnost z Helsinek — si nejen celou operaci tzv.
skin to skin d€lal sam, ale poté jako ritudl vytfel na
sale i podlahu... I v ramci Ceské republiky mé kaz-
dé pracovisté troSic¢ku jiny styl nebo diiraz na néco
jiného. My razime heslo: Approach is everything.
To znamena: Pristup je vSe. Vénujeme mu tedy vel-
kou pozornost, aby operace byla pro pacienta co
nejSetrnéjsi. Navic Clovek se tim pristupem men-
talné naladi na celou operaci.

Clovék si pod pojmem neurochirurgie
automaticky predstavi mozek,

ale vy operujete taky michu, zejména

vzacné nadory rostouci pfimo v mise

(tzv. intramedularni tumory).

Jaké to je, pohybovat se v tak rizikové

oblasti?

Ja to mam rad, je to velmi citlivé a zajimavé ope-
rovani. Nenahradi ho Zadna z modernich techno-
logii, Zadny robot. Micha je tkan uloZena v patet-
nim kanadle silnd dejme tomu jako muj palec. M4
konzistenci tvarohu. Nékdy kdyz se podivime
na snimKy, tak ji v mistech, kde se nador rozvi-
ji, viibec nevidime. Znamena to, Ze nddor michu
utlacuje, coZ pacientovi zpuisobuje obvykle pro-
blémy s citlivosti a hybnosti. VétSinou michu ope-
rujeme zezadu, vyjmeme zadni ¢4st obratld a veli-
ce Setrné rozdélujeme misni vlakna a otevieme

Relax s rodinou. Ferraty v Dolo-
mitech s manzelkou a synem.

Novy konicek. Po windsurfingu
nadchlJanaKlenera wingfoiling.
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JANKLENER (58)

Vystudoval 1. IékaFskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze (1984-
-1990), ma atestace z chirurgie
(1993) a neurochirurgie (1999).

V letech1990-1997 plisobil na
Neurochirurgické klinice UstFedni
vojenské nemocnice v prazskych
StFeSovicich, od roku 1997 pracuje
na Neurochirurgickém oddéleni
Nemocnice na Homolce, kde je od
roku 2012 primafem. Specializuje
se na cévni neurochirurgii [aneu-
ryzmata, cévni malformace),
nadory lebetnispodiny (vestibu-
larni schwannomy, meningiomy),
operace hlubokych struktur
mozku, miSninadory €i neuralgie
trojklaného nervu — mikrovasku-
larni dekomprese.

JeZenaty, s manzelkou Ivanou

ma dvé dospélé déti, syna Vavfin-
ce adceru Zofii.

JanKlener s dcerou — taktéz
lékarkou — pFi windsurfingu.

michu jako knihu. Pak postupné nador separu-
jeme. NejCastéjsi misni nadory — ependymomy —
mivaji dobré hranice, takZe se obvykle daji vyndat
celé. Recidivy jsou u mi$nich nadora ojedinélé,
odoperovany ¢lovék miZe Zit kvalitni Zivot.

Jak Casta to je diagnoza?
Vzéicnd, mi$ni nddor operujeme v prumeéru
desetkrat rocné.

Nadory neboli. Jak ¢lovék vlastné

zjisti, Ze je nemocny? Zacne se mu dit

néco divného?

Je nékolik mozZnosti. Nékdy nador vyvola podraz-
déni mozku a objevi se epilepticky zachvat, coz
muze byt vlastné Stésti, protoZe zachvat mize
vyvolat i maly nador, a pak se to di jednodu-
Seji vyresit. Nékteré rychle rostouci, napfiklad
zhoubné nadory se mohou projevit loZiskovou
symptomatologii, to znamena, Ze zatlaci ¢i pro-
niknou do néjaké oblasti, zasihnou tfeba cent-
rum pro pohyb, a ¢lovéku za¢ne ochrnovat ruka,
zacne Spatné vidét, Spatné slySet a podobné.
Neékteré nadory zvétsi objem natolik, Ze vznik-
ne takzvana nitrolebni hypertenze, ptetlak v hla-
vé, a tim bolest hlavy nebo porucha védomi. Ner-
vova tkan ma naopak neuvéfitelnou schopnost
se tomu pomalu vznikajicimu tlaku pfizptsobit,
takZe tfeba meningiomy (pomalu rostouci nado-
ry) mohou byt gigantické, nékdy vyplni az ¢tvr-
tinu objemu hlavy. Pfiznaky mohou byt pfitom
dlouho velmi nendpadné, dokonce miiZe byt pfi-
znakem zanedbavani vlastnich pfiznakd.

Jste specialista na vestibularni

schwannom, nador sluchového nervu.

V ¢em je tahle diagn6za zaludna?

Tyhle operace jsou jedny z nejnaro¢néjsich, trvaji
dlouho a jsou slozité. Vestibularni schwannom je
ale stra$neé zajimavy. Roste pomalu a hlavnim pro-
blémem je sluchovy a licni nerv, které mohou byt
pred operaci protaZené aZ na Ctyt- ¢i pétinasobek
své normalni délky. KdyZ nador odstranime, nervy
mohou dale fungovat — o to se snazime. U malych
nadort, kdy pacient slysi, bojujeme o jeho sluch,
u velkych zejména o licni nerv. Pokud se trvale
porusi, pacient ma ochrnutou tvaf, miZe se mu
prestat dovirat oko a osychat rohovka, coz miZze
zplisobit poskozeni zraku. Proto pouZivime jako
standard elektrofyziologicky monitoring (méfeni
vodivosti nervi), abychom snizili riziko pro sluch
a licni nerv na minimum. Na schwannom chodi-
me takzvanym retrosigmoidnim pfistupem, to
znamena za uchem. Po operaci vim zbyde mala
jizvicka par centimetrd za u$nim boltcem.

Existuje viibec prevence mozkovych
amis$nich naddort? ZmuZe néco zdrava
Zivotosprava?

Jisté, zdrava Zivotosprava je dualezitd ve vSech
aspektech télesné kondice. Chceme-li se dozit
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didchodového véku ve zdravi, ztstat aktivni
a mentdalné fit, méli bychom na to myslet. Stav
mozku, pochopitelné, souvisi s cévnim zasobe-
nim, takZe zde plati znimé zasady pro prevenci
aterosklerdzy: kvalitné se stravovat, pohybovat
se, nekoufrit, vyvarovat se vSech toxickych latek
vCetné alkoholu. LéCit hypertenzi, cukrovku, to
vSechno se nepfimo projevuje i na mozku.

KdyZ operujete sloZity nador,

tieba ten na sluchovém nervu, a vite,

Ze mate pred sebou mnohahodinovou
piplacku, pfipravujete se néjak

psychicky?

Nejlepsi prevence stresu je pro mé ptiprava na
operaci — diikladné prohlédnout snimky, znovu
a znovu studovat anatomii a dobfe poucit paci-
enta, pfipadné i jeho rodinu. Neexistuje, Ze prijdu
do prace s tim, Ze uvidim, jak to dopadne. Vite,
mé pii praci samy pohanéji. Nékdy mivam oba-
vy a promyslim, jak co udélame. Ale jakmile pfi-
jdu na sal, jsem tplné klidny a vim, co d€lat. Je to
spiS takové nabijejici.

Pro tenhle stav existuje slovo ,,flow*“.

Ano, flow vnimam jako vyraz pro svizné, bez-
chybné i estetické plynuti vykonu. Je to podob-
né jako flow na stezkich na horském kole.
Mohou byt naro¢né, ale zkuSeny biker je proje-
de bezchybné, bezpecné a rychle, a jeSté z toho
ma krasny zazitek. Stejné je to v neurochirur-
gii. Rychlost a flow operace je vedlejsi produkt,
v Zadném ptipadé cil. Vychazi ze znalosti, zku-
Senosti a z toho, Ze dva tfi kroky dopfedu pres-
né vite, co udélate. Nejde o zbrklé, rychlé pohyby.
Obdobné vedlejsim produktem je maly operacni
pristup. V Zddném pripadé to neni cil, jen zjisti-
te, Ze vétsi otvor do hlavy nepotfebujete, mnoho-
krat je o mnoho mensi neZ nador, ktery chceme
odstranit, protoZe ho odstratiujeme po kouskach.
To souvisi i s takzvanym bezretrakénim operova-
nim s vyuZitim gravitace, bez lopatek. VSechno to
spolu souvisi, nékdo tomu fika advanced micro-
neurosurgery, pokrocila mikroneurochirurgie —
ten vyraz se mi libi.

Ma byt podle vas operace esteticka?
Rozhodné. Operace maji — alespon pro nas —
i esteticky rozmeér, tim jsou pro mé blizké ume-
ni. Kdyz vSe odsyp4, jak ma, ani slozité operova-
ni mé neunavi. Myj tata se jednou pfiSel podivat
sem k nam na Homolku na sél a fikal, Ze mu to
pripadalo jako v n€jaké kosmické raketé — nejen
diky tomu vybaveni, svétlim a podobné, ale
hlavné diky souhfe na sale: kazdy presné védél,
co ma délat, nikdo nepanikafil, kazdy pohyb
mél smysl. To je velka radost, kdyZ tym na sale
dokonale funguje, salova sestra vim beze slov
poda presné tu svorku, kterou potiebujete, nikdo
neztraci ¢as a vSe jede jako promazany stroj.

Michal Svacek a archiv J. K.
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Jaky je vas Zivot mimo $pital?

Zaplatpanbtih spokojeny. Mam krasnou rodinu.
S manZelkou jsme spolu dvaatficet let, mame dvé
Sikovné dospé€lé déti. NemiZu si na nic stéZovat,
zazemi je i pro praci nesmirné dilezité.

Zena je taky z oboru?

Zabyva se uménim. Je malifka, vystudovala mal-
bu na Akademii vytvarnych uméni. V oboru
pokracuje dcera, dokoncila medicinu a zacala
pracovat jako o¢ni 1ékafka. Je po mné, taky ji bavi
manudlni prace. Syn je pravnik a mykolog.

Chirurgové Casto sportuji, aby vyvazili

ty namahavé hodiny bez hnuti na sale.

Covy?

Jisté, to je nutnost. Myj Giplné nejsrde¢néjsi sport
je windsurfing. A ted mé nadchl wingfoiling. To
je taky vodni sport, podobny windsurfingu. Sto-
jite na prkné€ a foil je kfidlo pfidélané k prknu,
které pti dosaZeni urcité rychlosti dostane prk-
no do levitace, tedy letite nad hladinou. Rychlost
dodava wing, plachta, kterou drzite v rukach a do
niz se opira vitr. KdyZ chytnete vitr, je to eufo-
rie. Zrovna ted mé Ceka vylet na Kapverdy, kde
se tomu budeme vénovat. Rad jezdim na Lago di
Garda nebo na Karpathos, tam hodné fouka. Ale
krasné je to i na Machaci.

Zena to s vimi provozuje?

Ale jo, ale vic to chytlo dceru, které jde dobte
i ten windsurfing. No a co se tyka dalsich spor-
tu, je to klasika: v 1été kolo, tenis — ten hrajeme
s manzelkou —, v zimé lyZe, snowboard, béz-
ky. Radi jezdime 1ézt na ferraty, to milujeme celd
rodina, vracime se radi tfeba do Dolomit. Déla-
me vSechno mozné, nic na néjaké super trovni,
ale bavi nas to.

KdyZ mate Zenu umélkyni,

zkousSel jste taky tvorit?

Ze bych maloval, to ne, ale manuélni praci mam
rad. Ted na to nemam moc Casu, ale dfiv jsem
vyrabél rizné drobnosti do bytu — a snad mi to
i §lo. Mame krasny dtm po dédovi v Braniku pod
Dobeskou, tam je pofad co na praci.

Umite sebou placnout nékam

na lehatko na plaz?

Absolutné ne, to bych se nejspis unudil k smr-
ti. Ja jsem v hrozném stresu, kdyZ jsem u mofte
a nefouka!

Kdy si sam pro sebe feknete: Sakra,

to jsem si ale vybral dobrou praci?
Samoziejmé kdyZ dokon¢im néjakou slozitou
operaci a vSe se povede na jedni¢ku. Osobné
nemam Zadné tituly, nesbiram zadné funkce, na
to viibec nejsem. Vlastné jsem opravdu nejs$tast-

néjsi —a snad i nejuzitecnéjsi — na tom sale.



