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KARDIOCHIRURG O MODERNICH POS1
Pravitk(), nuzl

jehla, nit..

Jeho prsty pfi operaci pfipominaji koncert pianisty.
Kardiochirurg doc. MUDr. JAROSLAV BENEDIK (58), Ph.D.,
pusobil dlouha léta v Némecku a nyni je primarem
kardiochirurgického oddéleni v prazské Nemocnici Na
Homolce. Tam zavadi i novou unikatni metodu konstrukce
aortalni chlopné (v zasadé jde o jednosmérny ventil mezi
levou srdecni komorou a hlavni tepnou v téle aortou). Pri
této tzv. Ozakiho operaci chirurg vystfihne z osrdecniku
(srdecniho obalu) cipy nové chlopné, které nasledné vsije
do srdce. ,Kardiologové si pak pfi vySetfeni takového
pacienta po operaci mysli, Ze vidi na ultrazvuku zdravo
a neoperovanou chlopei,” fika operatér. Tim, ze se
pouziva vlastni tkan, nikoliv uméla mechanicka nahrad
je zakrok k organismu Setrnéjsi. \




» Pohled do operacni
rany na hotovou
0zakiho chlopei.
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W Jaky je to pocit, kdyz drzite v ruce lidské
srdce, anebo kdyz se ho dotykate?

Neni to nic zvlastniho, je to moje prace.
Musim se od podobnych myslenek upl-
né odpoutat, jinak bych pacientovi udélal
medvédi sluzbu. Treba i operovani bliz-
kych pratel nebo rodinnych prislusnika
je enormné tézka zalezitost, kdy se musim
kompletné oprostit od osobniho pribéhu.
V momenté, kdy jsem na sale, mam pred
sebou tkol, ktery chci provést maximal-
né efektivné a dobfe. Vzpominam si, jak
jsem v némeckém Krefeldu operoval asi
triadvacetiletého hocha, ktery za mnou
prijel pét set kilometrti az z Bavorska. Vy-
padalo to velice dobfe, byl jsem s vysled-
kem operace spokojeny. Na druhy den pak
za mnou prisel kolega a pta se mé: ,,A vis,
koho jsi operoval? Vnuka byvalého mini-
stral“ Povidam: ,,Zaplatpanbuh, Ze jsem
to nevédél drive.“ Lékarl se musi naprosto
koncentrovat na konkrétni ukol, ktery ma
pred sebou.

H Adrenalinové situace jsou na sale asi
na dennim pofadku. Jak reagujete pod
tlakem?

Kazdy Iékaf je jiny a jinak reaguje na stres.
Ja si myslim, Ze jsem na séle extrémné klid-
ny. A klid se snazim pfenaset i na svij tym.
Podle mé je to zaklad dobré a zdarené ope-
race. Vzpomindm si, Ze jeden kolega v né-
meckém Essenu, kde jsem dfive ptisobil, na
séle Fval a obvinoval véechny kolem sebe,
kdyz se mu néco nedafilo. To nepovazuji za
dobrou cestu. RozloZi to cely tym a za¢nou
se kupit chyby na chyby. V. momenté, kdy
nastane slozita situace, musi kardiochirurg
okam?zité zvazit, co a jak bude délat. Musi
mit plan. Kdyz ostatni kolegové na sale
vidi, Ze vi, co dél4, zklidni je to. Védi, Ze to
ma pod kontrolou, i kdyz je v nitru tieba
excitovany.

M Jakou povahu musi mit kardiochirurg?
Mym velkym vzorem byl dlouha 1éta pro-
fesor Jan Cerny z Brna (v Brné se zaslouzil
o rozvoj v chirurgickych a transplantac-
nich oborech, pozn. red.). Diky nému jsem
ziskal buldo¢i urputnost bojovat za paci-
enta do posledniho okamziku. Vite, nékdy
jsou naro¢né operace, kdy mate pocit, Ze
se to vyviji $patnym smérem, ale vy to pro
toho pacienta musite vybojovat. Nesmite
ztracet nadéji. Musite se zakousnout a jit
dal. A pri kazdé operaci musite byt v hla-
vé o tfi kroky napred. Neustale zvazovat, co
ajak udélat a mit i zalozni plan.
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A Tak vypada bypass. Vlevo je vidét tepna, ktera ma zasobit srdecni sval krvi, aby mohl
spravné fungovat, ale je ucpana. Vpravo bypass - postiZzené misto se prosté , premosti”

nahradnim pfivodem krve.

H Poslouchate na sale pfi operaci muziku?
Ze zacatku, kdyZ jsem zacinal operovat,
jsem si vybiral hudbu, ktera mi délala dob-
fe. Dnes uz to moc nefes$im.

B Mize si kardiochirurg dovolit udélat né-
jakou chybu?

Ne. Ovéem vsichni jsme jen lidé. A pokud
jiudeéla, nesmi navazat dalsi chybou. V kar-
diochirurgii totiz pacient neumira na to,
Ze chirurg udéla chybu béhem operace, ale
vét§inou umira na fetézec chyb. Ja si mys-
lim, Ze se dobry chirurg pozna podle toho,
Ze se pri operaci chova ke vSem tkdnim

V 4 [ ]
«Na sile jsem
y -~ [ ] 7 o
extrémné klidny.

$etrné a jemné. To je uméni. Kardiochi-
rurgie je o preciznosti, nikoliv o rychlosti.
Zbrkla a ukvapena prace by mohla skoncit
na sale katastrofou. Chova-li se kardiochi-
rurg slusné k tkanim, je odménény tim, Ze
po operaci pacient nekrvaci, chlopné dobre
funguji, bypassy maji dobry priitok a paci-
enti odchazeji v poradku, bez komplikaci
a spokojeni domtl.

B Co vas fascinuje na lidském srdci?

Mné fascinuje to, Ze se v praci neustale
potykdm s né¢im novym. Kazdy clovék

je totiz origindl. Prijde-li za mnou paci-
ent, abych mu udélal rekonstrukei chlop-
né, uplatnim veskeré svoje znalosti a vé-
domosti a udélam krasnou chlopen. Jenze
to jeSté neznamena, Ze bude fungovat. Da
se Fict, ze z 90 % je to rutina, ale béhem
operace do toho vstupuje celd fada dal$ich
okolnosti, které dopredu nedokazeme od-
hadnout. Ja se tfeba sklanim pred détsky-
mi kardiochirurgy, ktefi dokazou v dét-
ském srdci vytvorit zdsadni zmény tak,
aby dobre fungovalo. Musi mit obrovskou
predstavivost.

M Patnact let jste pracoval v Némecku.
Z toho osm let jako zastupce prednosty
Kliniky kardiovaskuldrni a transplanta¢-
ni chirurgie v Essenu, a pak jako zastupce
prednosty Kliniky kardiovaskularni chirur-
gie Helios v Krefeldu. Jak do vaseho Zivota
vstoupila Ozakiho operace, tedy unikatni
operacni postup, ktery vyvinul japonsky
kardiochirurg Shigeyuki Ozaki?

Poprvé jsem ji vidél zhruba pred deseti lety.
Bylo to néco uplné nového, co jsem dopo-
sud neznal a skoro nikdo to v Némecku ne-
délal. Pro pacienty s neopravitelnou aortal-
ni chlopni sice existovala Rossova operace.
Jde v8ak o technicky velmi nédro¢ny vykon,
ktery v podstaté k opravé jedné nemocné
chlopné pouzije pacientovu druhou, zdra-

vou chlopen. Oproti tomu Ozakiho opera-
ce je jednodussi, Setrnéjsi a zajimava tim, Ze
vyznamné sniZuje riziko a obtiznost even-
tudlni nasledné operace v budoucnosti. Je
fakt, ze ze za¢atku jsem se na Ozakiho ope-
raci dival spi§ skepticky. Az jeden znamy
z firmy, ktera prodavala specialni srdecni
zéaplaty, mi naznacil, Ze si mysli, Ze to je bu-
doucnost. Zacal jsem to trosicku vice zkou-
mat. A doslo mi, Ze by to mohl byt pravé
chybéjici bod mého portfolia, misto zmi-
néné Rossovy operace. Vice nez patnact let
se totiz zabyvam rekonstrukcemi aortalni
chlopné.

H Podstata Ozakiho operace spociva
v tom, Ze chirurg pouZije cast pacientova
osrdecniku, coz je vak, v némz srdce lezi.
Z ného pak vytvofi novou aortalni chlopen.
Pro koho se operace hodi?

Predstavte si, ze mezi levou srde¢ni komo-
rou a aortou (hlavni cévou v téle) je ventil,
ktery se velmi obtizné spravuje. Je-li chlo-
pen zkalcifikovana (v tkdni se ukladaji va-
penaté soli, pozn. red.), neda se opravit, ale
musi se nahradit. A zejména mladi lidé ne-
chtéji chlopent mechanickou. Ta vyzaduje
dozivotni podavani lékti na fedéni krve,
coz prinasi jista omezeni v oblasti sportov-
niho aktivniho Zivota. A pravé Ozakiho
operace je dokaze vratit zpatky do aktivni-
ho Zivota bez zasadnich omezeni. Vyuziti
vlastni tkdné pacienta je Setrnéjsi, vylucuje
imunitni reakci pacienta na tento material
a ma fadu dal$ich benefiti s ohledem na
dalsi vyvoj onemocnéni.

H Vzpomenete si na prvniho pacienta,
u néhoi jste operaci provedI?

Ano, byl to mlady muz, ktery mél lehce
zkalcifikovanou chlopen. Peclivé jsem si
nastudoval vSechny dostupné prednasky
a videa profesora Ozakiho. Progel jsem si
nanecisto véechny kroky. Béhem operace
jsem vSechno méfil pravitkem a niti a poté
jsem si vysttihl nové cipy chlopné, které
jsem nasil misto nemocné chlopné. Ale vii-
bec se mi to nelibilo, fikam si: ,,Sakra, to ne-

~Zejména mladi lidé
nechtéji chlopen
mechanickou.”

mize fungovat!“ Ovsem byl jsem prijemné
prekvapeny, Ze po nasledném vysetteni ul-
trazvukem jsem zjistil, Ze chlopen funguje
perfektné. Byl to vynikajici vysledek!

H Vyjste se do jisté miry na zlepSeni a pie-
neseni Ozakiho operace do Evropy pode-
psal, éim konkrétné?

Po prvnich uspésnych operacich bez po-
trebnych instrumentd pfislo nékolik dal-

¥ Chirurgicky tym pfi operaci srdce. Vlevo operatér, vpravo asistent.

$ich, kdy chlopenn nefungovala a musel
jsem ji ihned nahradit. Pozval jsem si pro-
to kolegu z Mnichova, ktery byl prvni, kdo
tuto operaci v Némecku provedl, aby mi
ukdzal, kde délam chybu a hlavné, abych
vidél originalni instrumenty od Ozakiho.
Kolega je mél zapiijcené od japonské fir-
my. Cestou v letadle vak doslo k protrze-
ni obalil a nékteré instrumenty potfebné
k operaci proto nebyly sterilni, coz jsme na-
nestésti zjistili az ve chvili, kdy uz byl pa-
cient v narkdze. Byla to velmi nepiijemna
situace. V Némecku se pomiicky nemohly
znovu sterilizovat, protoZe nemély potteb-
na oznaceni. Hledali jsme proto ndhradni
fe$eni. Napadlo mé, Ze si nechame vyrobit
vlastni $ablony, které by spliiovaly vechny
nalezitosti podle evropskych pravidel. Po-
dle mého navrhu je pak zacala vyrabét jed-
na zndma némecka firma a my jsme mohli
s operacemi pokracovat.

B Koukam, Ze jsou to specialni plisky, kte-
ré se daji riizné formovat.

Ano, pomoci nich si na srdci namétim veli-
kosti jednotlivych cipti a na o¢isténém osr-
de¢niku mohu obkreslit cipy chlopné, které
pak vystfihnu a nasiju do srdce. Na prvni
pohled se muze zdat, Ze na tom nic neni,
ale vyvoj téchto Sablon trval nékolik mési-
cli. A v zivé paméti mam chvili, kdy jsme
se s profesorem Ozakim pred osmi lety po-
tkali na kongresu v Essenu. Oba jsme na
dvou riiznych salech nazivo paralelné ope-
rovali. Zatimco profesor mél za sebou 850
operaci, ja, drzoun, zhruba tficet. (Dnes ma
docent Benedik na svém konté uz vice nez
260 takovych operaci, pozn. red.). A pra-
vé tehdy jsem mél teprve podruhé v ruce
nade specialni $ablony a vysledek operace
byl nadherny! Nase chlopen vypadala lépe
nez profesorova. Od té doby se na mé za-
¢ali obracet kolegové nejen z Némecka, ale
i celé Evropy, a dokonce i z Asie. Zajem byl
obrovsky.
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B Pro¢ jste se vratil zpatky do Ceska?
Oslovil mé mtj kamarad profesor Petr
Neuzil, s nimz jsem pfed mou némeckou
misi pracoval pét let na Homolce. Prihla-
sil jsem se do vybérového fizeni na mis-
to $éfa a v lednu letosniho roku jsem sem
nastoupil.

H Délate jen jeden typ operaci?

Jako primat musim zvladat kompletné celé
spektrum srde¢nich operaci. Kardiochi-
rurgie je moje srde¢ni zalezitost, takZe ope-
ruji rad a tplné vSechno. Véetné kritickych
operaci. Je plus, Ze se na mé obraceji i pa-
cienti z Némecka, potazmo z celé Evropy,
a prijizdéji za mnou na konzultace. V tymu
mam jesté dalsi dva kolegy, ktefi vladnou
plynulou ném¢inou, takze neni problém se
o takové pacienty postarat.

M Jak jsou na tom Cesi s nemocemi srdce
ve srovnani s Némci?

V Némecku dnes Zije mnoho riznych
narodnosti. A pokud jde o nemoci srd-
ce, téch rozdild moc neni, spi§ jsou roz-
dily v zivotospravé, v jakém prostiedi ¢lo-
vék Zije a co jeho onemocnéni predchazi.
Podivam-li se na mediterance (lidé, kte-
¥ dodrzuji stfedomofskou dietu boha-
tou na ovoce, zeleninu, ofechy, lusténiny,
ceredlie, libové maso a ryby, pozn. red.)
vétsinou se snazi zit zdravé. Obcas si daji
sklenic¢ku vina, o ¢emz fikal blahé paméti
pan profesor Samének, $éf détského kar-
diocentra v Motole: ,,Cervené vino poma-
ha!“ Takze tito lidé obvykle nemaji tako-
vé problémy jako pacienti, ktefi kouti, jedi

V¥ Odebrany osrdecnik pacienta je pfipeviiovan pomoci malych
svorek k papirové podloZce. Tento krok umozZiiuje jeho dokonale
ocisténi od nezadoucich tkani (tuk a cévy) a naloZeni do fixacniho

roztoku, ktery zpevni jeho strukturu
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nezdravé potraviny a k tomu konzumuji
tvrdy alkohol.

~Zena je pro mé
obrovskou
oporou.”

B Pozorujete v poslednich letech v dii-
sledku Spatného Zivotniho stylu tieba na-
rist ischemické choroby srdecni, kdy srdce
neni dostatecné prokrveno v diisledku zi-
zZenych cév, v nichZ se hromadi napf. usaze-
niny tuku?

V Cesku se teprve rozhlizim. Navic tito
pacienti primarné prichazeji na kardiolo-

gii, kde musi byt vysetfeni. Vétsinu z nich
je mozné okamzité 1é¢it tak, Ze jim kardio-
logové zavedou stent do koronarni tepny
(jemna ocelova vyztuz, ktera zprichodni
postizené misto v tepné, pozn. red.). Pa-
cient pak odchdzi domut bez roztezaného
hrudniku, citi se fit a je spokojeny. Bohu-
zel velmi ¢asto hned zapomene na to, Ze by
mél dodrZovat spravnou zivotospravu a Ze
by nemél kourit. Koufeni je viibec nejhor-
§i faktor, ktery se podepisuje na tom, ze se
vcas zaléceni pacienti po prodélaném in-
farktu vraceji zase zpatky do nemocnice.
Specialné na nasem pracovisti véak mame
tu dobrou véc, ze se nasi kardiologové
castecné snazi divat na pacienty i nasim
kardiochirurgickym pohledem. Jiné je

A PriloZena Sablona (kovovy plisek) umoziiuje omalovani jednotlivych
cipti, které jsou potom vystfiZeny a vSity do mista, kde byla pavodni
nemocna chlopeii.

to napriklad v Némecku, kde je to hnané
byznysem a kardiolog dokud mtize, paci-
entovi zavadi stenty. A aZ nema moznost,
kam je umistit, nabidne pacientovi kardio-
chirurgické feseni. My jsme pak byli ¢asto
postaveni do situace, kdy lidé méli doslo-
va kompletné ,vyvlozkované“ koronarni
tepny stenty a neméli jsme moznost, kam
nasit bypassy. V krajni nouzi jsme museli
nejdfive oteviit tepnu, vyndat stenty, které
tam kardiolog zaved], a teprve pak pokra-
Covat v operaci a nasit bypass. Tento vy-
kon je vSak spojeny s vy$simi riziky.

H Jak jste se vlastné dostal k mediciné?
Néahodou. Na gymnaziu jsem chtél jit ve
stopach svého otce, kterého jsem si velice
vazil, a pokracovat v jeho praci na Pfirodo-
védecké fakulté v oboru genetika. Nicméné
byla to doba pred sametovou revoluci a otec
mé od toho zrazoval. Tak jsem se rozhodl
pro medicinu. UZ v prvnim ro¢niku na
fakulté jsem vidél prvni srde¢ni operaci.
Pochazim z Brna a mj otec se kamaradil
s tamni vyhlasenou kapacitou profesorem
Cernym, ktery nds vzal na nadhledy nad
opera¢nim salem. Vidéli jsem celou opera-
ci pomoci dalekohledu. Bylo to skoro jako
kdybychom stali u opera¢niho stolu. A pro
mé to byl tak fantasticky zazitek, a tak mé
to ucarovalo, ze jsem se rozhodl, Ze se sta-
nu kardiochirurgem. Misto toho, abych se
ve volném case bavil jako ostatni studen-
ti, chodil jsem do tirazové nemocnice, kde
jsem se ucil §it, sadrovat zlomeniny a asis-
tovat pri bfisnich operacich. Dochazel jsem
i na kardiochirurgickou jednotku inten-
zivni péce, kde jsem si zapisoval vSechny
hodnoty pacientt a vecer jsem tam poma-

<« Pocet kardiochirurgickych
operaci se v CR podle Narodniho
kardiochirurgického registru rocné
pohybuje mezi 8 500 az 9 000.

hal jako zdravotni sestra. A kdyz se délala
néjaka transplantace, drzel jsem haky (chi-
rurgické nastroje, pomoci nichz se operac-
ni rana udrZzuje oteviend, pozn. red.) a byl
jsem $tastny. Po studiu jsem nastoupil na
chirurgii v Ceské Kamenici a pak jsem se
vratil do Brna na kardiochirurgii. Nastou-
pil jsem do pozice sekundarfe a byl jsem
v tymu lékai i nejmladsi. Asi po roce jsem
tam uz délal svoji prvni operaci.

.Sklenka dobrého
vina neuskodi.”

H Cojste operoval?

Byl to uzavér sinového defektu u malého
ditéte. Slo o vrozenou srde¢ni vadu, kdy
srde¢ni predsiné nesrostou tak, jak by
mély. Jde o pomérné jednoduchou ope-
raci, kdy se dirka mezi sinémi uzavfe ste-
hem, anebo pomoci zaplaty. Dnes uz se
tato operace déla katetrizacné (Setrnéjsi
vykon bez otevieni hrudniku, do srdce se
zavadi Zilou z tisla specidlni ,destnik®,
kterym se otvor mezi pravou a levou sini
uzavte, pozn. red.). My jsme jako mladi 1é-
katfi méli tu vyhodu, Ze jsme se na takto
jednoduchych operacich mohli u¢it zavést
mimotélni obéh. Samotny vykon pak uz
byl jednoduchou zalezitosti. Bohuzel to uz
v dne$ni dobé odpad4, a tak mladi chirur-

vev7

gové zadinaji na slozitéjsich operacich. Ja
jsem se jako mlady lékai pomérné rychle
vypracoval, ale ze za¢atku jsem tomu obé-
toval v§echno. I partnerské vztahy. Uz pét-
advacet let jsem vSak Zenaty. Vzal jsem si
byvalou instrumentarku, kterd mi poda-
vala nastroje. Ze zacatku jsme se nesnase-
li, ale jak uz to tak obcas byva, nakonec to
prerostlo ve vztah. A predstavte si, vydrze-
la to se mnou uz tak dlouho! Moje Zena je
pro mé obrovskou oporou.

Il Jak co nejlépe pecovat o své srdce?
Vécné omilané téma je asi zdravy Zivotni
styl. Ja jsem v tom trosku benevolentnéj-
81, protoze si myslim, Ze sklenka dobrého
vina neuskodi. Naopak je pro srdce a cévy
dobra. OvSem s mirou! Malé mnozstvi al-
koholu koronarnim tepnam neskodi. Dt
lezity je i pohyb. V momenté, kdy pacient
jenom sedi a tloustne, nemize o¢ekavat, Ze
jakdkoliv rekonstrukce na srdci a cévach,
kterou provedeme, bude mit dlouhodobé
trvani. Kdy?z je zanesena néjaka céva, my ji
jenom premostime, abychom dovedli ben-
zin do motoru, aby zacal lépe fungovat. Ale
proces v téle pokracuje ddl, to znamena, Ze
cévy se zaCnou uzavirat a uzaver maze po-
stihnout i bypass, a pak celd
rekonstrukce samoziejmé ne-
byla k ni¢emu.

Karolina Liskova

¥ Letos v lednu byl doc. MUDr. Jaroslav Benedik, Ph.D., jmenovan do funkce primare
oddéleni kardiochirurgie prazské Nemocnice Na Homolce, a to poté, co Iéta shiral
zkusenosti v kardiocentrech v Ceské republice i v zahranici.




