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»Aortalni chlopen dokazeme opravit a vyrobit z pacientovy vlastni tkané,“
fika primar kardiochirurgie Nemocnice Na Homolce Jaroslav Benedik.

V Nemocnici Na Homolce pacientim s vadami aortdlni chlopné, nejéastéji operovanymi vadami
srdce, nové nabizime inovativni tzv. Ozakiho operaci. Ndzev je odvozen od japonského
kardiochirurga, doktora Sigeyukiho Ozakiho, ktery tuto metodu vyvinul. Jednd se o relativné novou,
velmi slibnou metodu konstrukce chlopné, vhodnou zejména pro mladé aktivni pacienty s vyuZitim
vlastni tkané pacienta.

Chlopenni vady byvaji ¢asto zachyceny nahodné. Obvykle se projevi az ve chvili, kdy jiz mGze byt trvale
narusena funkce jedné nebo vice chlopni a srdce jiz pfestava tyto poruchy kompenzovat.
V¢asnd chirurgickd Iécba
Pokud pacientlim hrozi vazné zdravotni riziko, chirurgicka |é¢ba byva doporucéenym resenim.
Jednoznacnym trendem v kardiochirurgii jsou zachovné operace na chlopnich, jejichz hlavnim
benefitem je Setrnost at uz samotného zasahu na srdci, tak s ohledem na dalsi vyvoj onemocnéni.
Ozakiho operace
Aortalni chlopen funguje jako jednosmérny ventil mezi levou srde¢ni komorou a aortou — hlavni tepnou
v téle. Pro pacienty, u kterych neni vhodna plastika ani Zadny jiny typ zachovné operace aortalni
chlopné, je Ozakiho operacni technika vhodnym a Setrnym fesenim, které zachova kvalitu Zivota
pacienta bez omezeni na fadu let.
Pribéh zakroku:
- Pacient je operovan v celkové anestezii, coZ zajistuje bezpeény pribéh zakroku a minimalizuje
nepohodli pacienta.
- Chirurg zacind fezem ve stfedu hrudniku a pfes hrudni kost ziskdva pfistup k srdci, které je
uloZeno v obalu — osrdecniku, jehoz ¢ast (pfiblizné 8x8cm) je pro konstrukci chlopné pouZzita.
- Pacient je docasné ptipojen na mimotélni obéh, ktery udrzuje krev okysli¢enou a proudici do
celého téla.
- Pfisun krve k srdci je prerusen cévni svorkou a srdce je zastaveno pomoci kardioplegie
- Chirurg odstrani nemocnou aortalni chlopen, kterd je nefunkéni.
- Zpfipravené ¢asti osrdecniku chirurg vytvoti nové cipy chlopné podle specidlni Sablony a nasije
je misto plvodnich cipd aortalni chlopné.
- Zéakrok na srdci trva zhruba 70-80 minut, celd operace potom 3-4 hodiny.
- Chlopen je poté provérena pomoci ultrazvuku (TEE).
- Po ukonceni operace je pacient prevezen na jednotku intenzivni péce, kde je monitorovan.



- Na kazdé operaci se kromé kardiochirurgli podili sehrany tym sloZeny z kardioanesteziologt,
sester v intenzivni péci a dalSiho personadlu, ktery dba o zdravi i pohodli pacienta.

V Nemocnici Na Homolce tento typ operace se svym tymem nové provadi primaf kardiochirurgie doc.
MUDr. Jaroslav Benedik, Ph.D., ktery s ni ma dlouholeté zkusenosti z némeckych pracovist. Ozakiho
operacni techniku, ktera byla poprvé pouzita v Japonsku, ddle Uspésné rozviji. Prozatim operoval 260
pacientl po celém svété.

,Ke konstrukci aortdlini chlopné vyuZivame vlastni tkan pacienta (jeho viastni perikard (srdecni obal -
osrdecnik), coZ vylucuje imunitni reakci pacienta. | kdyZ jde o celkem novou metodu, mdme s ni
vynikajici klinické zkusenosti,“ vysvétluje doc. Benedik.

U pacientd se srde¢nimi vadami je zasadni nastavit optimalni management |écby — tedy spravné
nacasovat a zvolit vhodny typ operace podle véku, zdravotniho stavu a ptidruzenych onemocnéni. U
mladsich a jinak zdravych pacient( je cilem operacni vykon, ktery nejenom odstrani srdec¢ni vadu, ale
predevsim vrati pacienta do aktivniho Zivota bez zdsadnich omezeni. Diky Ozakiho operaci napf.
pacienti nemuseji uZivat Iéky na fedéni krve (warfarin), coZ by tfeba u vrcholovych sportovcd mohlo
znamenat konec kariéry.

,Vykon je velmi Setrny, protoZe probihd pfimo v koreni aorty a pouze na postizené chlopni. Na rozdil
od Rossovy operace, kterd je technicky velmi ndrocnd a pri ndhradé nemocné aortdlni chlopné je
pouzita pacientova plicnicovd chlopen. Ozakiho operace vyznamné snizZuje rizika a obtiznost eventudini
ndsledné operace v budoucnosti,” doplriuje doc. Benedik.

V Kardiocentru na Homolce nabizime pacientim celou $kdlu zdchovnych operaci srdec¢nich chlopni.
Indikace k operaci je slozity proces, ktery se opirda o nejmoderné;jsi diagnostické metody a erudici
multidisciplinarniho tymu kardiolog, kardiochirurgd, cévnich chirurgl a dalSich specializaci. Jsme radi,
7e mdzeme nové poskytovat tuto inovativni lé¢bu pacientlim s vadami aortalni chlopné i v CR.

Nejcastéjsi vady aortdIni chlopné
Aortalni stendza — nejcastéji operovana srdecni vada, zizeni chlopné, ktera brani plynulému toku krve
z levé komory do aorty a vede k tlakovému pretizeni.

Ptiznaky: zpocatku mUze probihat bez priznak(. Pozdéji se objevuje dusnost pfi ndmaze, pozdéji
v klidu, v noci, bolest na hrudi, kasel, buseni srdce (palpitace), inava, mala vykonnost

Aortalni regurgitace — nedomykavost, netésnost — pumpovana krev se vraci zpét do levé komory srdce,
¢imzZ ji neimérné zatézuje
Ptiznaky: velmi dlouho mizZe byt kompletné bez priznak( a c¢asto je objevena jako ndhodny nalez. Ve
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Eventudlné kombinace obou patologickych stav(
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