
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
16.prosinec 17.prosinec 18.prosinec 19.prosinec 20.prosinec 21.prosinec 22.prosinec

Polévky

1
Rajčatová polévka s 

bazalkou

Hovězí vývar s 

fritátovými  nudlemi

Karotkový krém s 

opékanou houskou

Zeleninový 

vývar,špenátový svítek
Ruský boršč

Česneková s 

pohankou

Polévka z červené 

řepy s kapustou

KJ 679     AL 1a,3,9 KJ 560 AL 1a,3,7,9,12 KJ 289     AL 1a,7 KJ 804     Al. 1a,3,7,9 KJ 904     AL 1a,,7,9,12 KJ 890  AL 1a,9 KJ 735     AL 

KCAL 162 KCAL 86 KCAL 69 KCAL 191 KCAL 215 KCAL 212 KCAL 175

2
Slepičí vývar s masem a 

kapáním

Zelná s uzeným 

tempehem
Pho GA 

Hrachová s restovaným 

uzeným tempehem

Kuřecí vývar s 

krupicovými noky a 

zeleninou

  

KJ 382     Al 1a,3,7,9 KJ 352        AL 1a,6,7 KJ 360  AL 1a,2,4,6,9,12 KJ 380 AL 1,6 KJ 360 AL  1a,3,7,9  0
KCAL 91 KCAL 105 KCAL 86 KCAL 90 KCAL 86 0 0

Hlavní jídla

1

Krůtí steak, 

ratatouille, pečené 

brambory

Fořtova hovězí 

roštěná, těstoviny 

Moravský vrabec, zelí, 

bramborové noky

Hovězí nudličky 

Stroganoff, dušená 

rýže

Zbojnický hovězí 

závitek, šťouchaný 

brambor

Grilovaná 

panenka,pečená 

zelenina, dijonská 

omáčka

Krůtí kapsa s 

uherskou náplní, 

bramborová kaše, 

okurka
KJ 3142    AL 1,7,12 KJ 2721      AL 1a,3,7,10,12 KJ 3945     AL 1a,3,7 KJ 2150   AL1a,7,10,12 KJ 3218     AL 1a,3,7,10 KJ 2095  AL 1,3,9,10,12 KJ 2186     AL 1a,3,7,12

KCAL   680                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 KCAL 648 KCAL 939 KCAL 511 KCAL 861 KCAL 499 KCAL 520

2

Vepřový guláš, 

bramboráčky

Telecí sekaný řízek na 

másle,br.kaše,okurka

Smažená krůtí kapsa 

se slaninou,nivou, 

br.kaše

Tuňák s brokoličkou, 

bramborem a kaparovou 

omáčkou

Vepřová 

krkovička,fazolky se 

slaninou,hranolky

Kuřecí stehno, 

brambor, pečené 

bylinkové rajče

Burgundská hovězí 

pečeně na víně, rýže

KJ 2163   AL1a,3,7  KJ 2820 Al 1,3,7 KJ 2135      AL 1,3,7 KJ 2120     AL 3,4,7,12 KJ 2513 AL 1,3,7,6,12 KJ 2120 AL 1a,7 KJ2225  AL 1a,9,12
KCAL 515 KCAL 671 KCAL 508 KCAL 505 KCAL 598 KCAL 595 KCAL 54

3

Indonéské nudle bami 

goreng s kuřecím 

masem

Kuřecí steak,kuskus s 

grilovanou zeleninou

Námořnické hovězí 

maso, dušená rýže

Zabijačkový guláš, 

housk.knedlí

Kuřecí játra na víně se 

suš.rajčaty, rýže 

Těstoviny primavera 

/rajčata,cuketa,parm

azán/

Chřestové rizoto

KJ 2626      AL 1,2,3,6,12 KJ 1953    AL 1a,7,9 KJ 2238      AL 1a,3,6,12 KJ 2921     AL 1,3,7 KJ 2645      AL 1a,12 KJ 2790     AL 1,3,7,9 KJ 1850     AL 7,12

KCAL 625 KCAL 465 KCAL 533 KCAL 695 KCAL 630 KCAL 664 KCAL 833

4

Gnocchi s liškovou 

omáčkou a 

parmazánem, polníček

Vege chilli con carne, 

rýže

Čočka na 

kyselo,uzené 

maso/vejce, okurka 

Tvarohové s ovocem
Marinovaný kozí sýr s 

ořechy a gril.zeleninou
  

KJ 2299     AL 1a,3,7 KJ 3231  AL 6,12 KJ 3641      AL 1a,7,10 / 3 KJ 3590     AL 1,3,7 KJ 2187     AL 7,8c,9,11 0 0

KCAL 547 KCAL 769 KCAL 867 KCAL 569 KCAL 521 0 0

Večeře

1

Hovězí líčka na 

červeném víně, 

bramborová kaše

Těstoviny quattro 

formaggi s kuřecím 

masem

Hovězí roštěná na 

slanině,hranolky,tatars

ká omáčka

Vepřové nudličky na 

pórku se soj.klíčky,  

rýže

Salát caesar s 

kuř.masem, slaninou 

a krutóny

Drůbeží rizoto se 

sýrem a mainovanou 

červenou řepou

Milánské špagety se 

sýrem

KJ 2485   AL 7,9,12 KJ 3086 AL1a,3,7 KJ 2820 AL 1a,3,7,10,12 KJ 2120   AL 3,6,12 KJ 2730   AL 1a,3,4,7,10
KJ 2315     AL 7,9 KJ 3042     AL 1a,3,7

KCAL 592 KCAL 735 KCAL 671 KCAL 505 KCAL 650 KCAL 551 KCAL 530

 Provozní doba: jídelna: Po-Ne 8:30-19:00     kavárna: Po-Ne 08:30-19:00     prodejna: Po-Pá 7:00-19:00 So-Ne 8:00-19:00     5.p.: Po-Pá 6:45-15:00

Jídelní lístek

Přejeme dobrou chuť!Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy u nás vyrobené mohou obsahovat stopy alergenů.




