
Pondělí Úterý Středa Čtvrtek Pátek Sobota Neděle
13.leden 14.leden 15.leden 16.leden 17.leden 18.leden 19.leden

Polévky

1
Vývar z krůtích krků s 

celestýnskými nudlemi
Couračka

Hovězí vývar s 

vaječnou jíškou

Hovězí vývar se zeleninou 

a masovou rýží

Kuřecí vývar s 

krupicovými noky a 

zeleninou

Bramborová polévka Dršťková polévka

KJ 324  AL 1a,3,7,9 KJ 529     AL 1a,7 KJ 462     AL 1a,3,9 KJ 445     AL 1a,3,9 KJ 360 AL  1a,3,7,9 KJ 606     AL 1a,9 KJ 598     AL 1a

KCAL 77 KCAL 126 KCAL 110 KCAL 106 KCAL 86 KCAL 144 KCAL 142

2 Žampionový krém
Řecká slepičí se 

zeleninou 
Čočková polévka Zeleninový boršč Brokolicová s vejci   

KJ 756     AL 1a,7 KJ 523     AL 3,9 KJ 764     AL 1 KJ 832     AL 1,6,7,9,12 KJ 746     AL 1a,3,7   

KCAL 180 KCAL 125 KCAL 182 KCAL 198 KCAL 178 0 0

Hlavní jídla

1

Hovězí maso vařené, 

rajská omáčka, 

houskový knedlík

Kuřecí stehno pečené s 

bylinkovou nádivkou, 

brambory

Vepřové maso na 

paprice, těstoviny

Vepřové žebírko na 

kmíně,rýže

Hovězí svíčková na 

smetaně, brusinky, 

housk.knedlík 

Vepřové  po 

sečuánsku, rýže

Pečené kuřecí 

stehno,špenát, 

bramborové noky

KJ 2998      AL 1a,3,7,9, KJ 2690     AL 1,3,7 KJ 2301     AL 1a,3,7 KJ 2350     AL 1 KJ 3088   AL 1a,3,7,9,10 KJ 2230  AL 3,5,6,12 KJ 2725      AL 1a,3,7

KCAL 714 KCAL 640 KCAL 548 KCAL 560 KCAL 735 KCAL 531 KCAL 649

2
Kuřecí řízek židovský, 

lehký bramborový salát

Švédská hov.roštěná, 

těstoviny

Kuřecí Švei-žu-žou se 

zelím a porkem, 

jasmínová rýže

Krůtí závitek s listovým 

špenátem a 

mozzarellou,brambor

Pomalu pečený bůček na 

pivu, šťouchané bramb., 

celer. sláma

Kuřecí steak s 

bazalkou,zeleninová 

salza, grenaile

Hovězí nudličky po 

uhlířsku, rýže

KJ 2870 AL 1a,3,7,10 KJ 1321     AL 1a,3,4,7 KJ 1872     AL 6,12 KJ 2461     AL 4,7 KJ 2173   AL 1a,7,9 KJ 3070  AL 1,7 KJ 1798   AL 1a,3,7

0 KCAL 315 KCAL 446 KCAL 586 KCAL 517 KCAL 731 KCAL 428

3

Bramborové noky s 

krůtím masem, 

prosciutto, suš.rajčaty

Vepřový závitek 

pikantní, dušená rýže

Losos na 

grilu,kuskusový salát se 

zeleninou

Boloňské lasagne s 

parmazánem

Krůtí prsa po thajsku 

na červeném kari, rýže

Hummus s vejcem, 

pečenou cizrnou a 

bylinkami

Pečené nudle s 

arašídy, mandlemi a 

zeleninou

KJ 2890     AL 1a,3,7 KJ 2416     AL 1,10 KJ 1890     AL 1,3,4,7 KJ 2836   AL 1a,3,7,9,12 KJ 1958 AL 7 KJ 2621     AL 3 KJ 1830     AL 3,5,6,8a,11,14

KCAL 884 KCAL 575 KCAL 450 KCAL 675 KCAL 466 KCAL 624 KCAL 436

4
Indické květákové kari, 

rýže

Těstoviny s 

fazolemi,zeleninou a 

bio eidamem

Žemlovka s tvarohem a 

jablky

Pečené brambory na 

mexický způsob, 

zelenina, čedar, 

koriandr

Smažené 

žampiony,vařený 

brambor, tatarská 

omáčka

  

KJ 1625   AL 7,12 KJ 4042     AL 1,3,7 KJ 3533     AL 1a,3,7,12 KJ 2720     AL 1, 7 KJ 3514   AL 1a,3,7,10,12 0 0

KCAL 387 KCAL 962 KCAL 841 KCAL 648 KCAL 837 0 0

Večeře

1

Krůtí steak,americké 

brambory,omáčka tisíc 

ostrovů

Vepřové frikasé,rýže
Cheeseburger,hranolky

,balsamiková majonéza

Smažený holandský 

řízek,bramborová 

kaše,okurka

Hovězí nudličky s 

brokolicí a paprikou, 

těstoviny

Smažený sýr eidam, 

vařený brambor, 

tatarská omáčka

Katův šleh z 

vepř.masa,rýže

KJ 2142 AL 1a,3,7,10 KJ 3155     AL 1 KJ 2721 AL 1a,3,7,10,11, 12 KJ 2836     AL 1,3,7 KJ 2626     AL1,3,7 KJ 3220     AL 1a,3,7,10 KJ 2100     AL 1a,6,7

KCAL 510 KCAL 751 KCAL 648 KCAL 675 KCAL 625 KCAL 767 KCAL 500

 Provozní doba: jídelna: Po-Ne 8:30-19:00     kavárna: Po-Ne 08:30-19:00     prodejna: Po-Pá 7:00-19:00 So-Ne 8:00-19:00     5.p.: Po-Pá 6:45-15:00

Jídelní lístek

Přejeme dobrou chuť!Změna jídelníčku vyhrazena. Pokrmy u nás vyrobené mohou obsahovat stopy alergenů.




