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Cesko spousti pilotni program éasného zachytu ,tikajici bomby*
v téle: screening na €asny zachyt vyduté bfisni aorty

V Ceské republice od prvniho ledna odstartoval novy pilotni program zaméfeny na
screening vyduté briSni aorty. Jeho cilem je nejen €asny zachyt tohoto zavazného
onemocnéni a zachrana zivotu, ale také sbér kliCovych dat, ktera zpresni zdravotnické
statistiky. O fadé pripad(i v Ceské republice totiz zatim nemame dostatek informaci. Novy
screeningovy program je uréen muzim ve véku od 65 do 67 let a zapojit se do néj je
mozné pres oSetfujiciho praktického Iékare.

Vyznam screeningu pro ¢asny zachyt vyduté brisni aorty

»Screeningové programy jsou klicovym ndstrojem, jak miZeme vcéas zachytit vazna
onemocnéni a zachranovat lidské Zivoty. Pilotni program ¢asného zachytu vyduté brisni
aorty je dalsim dulezitym krokem v prevenci onemocnéni, které mnohdy zustava
neodhalené az do kritického momentu,‘ uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek. ,, Véfim,
Ze diky této iniciativé nejen zvysime povédomi o tomto riziku, ale predevsim pomuzeme
stovkam muZzu ro¢né predejit zavaznym komplikacim ¢i smrti,“ dodal.

Podle statistik vydut’ bfidni aorty mdze postihovat az 2 % muza starich 65 let. V Cesku by tak
mohlo jit o tisice pacientl, jejichz Zivoty Ize diky screeningu zachranit. Modely ukazuji, ze
zabéhnuty screeningovy program muze predejit az 100 umrti na toto onemocnéni kazdy rok.

Screeningovy program vychazi z mezinarodnich doporu€eni Evropské spolecnosti pro cévni
chirurgii a v souéasnosti probiha napiiklad ve Spojeném kralovstvi & Svédsku. ,,Vstupni
branou do programu jsou prakticti lékari, ktefi pacienty referuji k radiologum Cci
angiologickym (cévnim) specialistim. V pfipadé, Ze je u pacienta nalezena vydut,
zapojuji se také cévni chirurgové a intervencni radiologové,” vysvétlii Martin Kdcher,
predseda Ceské spoleénosti intervenéni radiologie CLS JEP a predseda Komise
screeningového programu.

V roce 2021 podstoupilo preventivni nebo akutni zakrok na bfisni aorté témér 600 pacientd.
Diky screeningu se oCekava snizeni pocCtu akutnich pfipadd, coz nejen zvySuje Sanci na
uspésnou léCbu, ale také Setfi zdravotnické zdroje.

Skryté riziko

Vydut' bfidni aorty (aneuryzma abdominalni aorty) vznika oslabenim stény nejvétsi tepny v téle.
Postupné rozsifovani (vydouvani) oslabeného mista mize vést az k prasknuti, coz zpUsobuje
masivni vnitfni krvaceni. V této fazi jsou pfiznaky jako prudka bolest a kolaps uz ¢asto fatalni.

»Ultrazvukové vysetreni, které je rychlé, bezbolestné a trva méné nez 15 minut, dokaze
nemoc odhalit véas. Diky tomu mizeme predejit zavaznym komplikacim a Zjistit, zda
pacient nema tuto 'tikajici bombu' v brise,“ uvedla Debora Karetova, piedsedkyné Ceské
angiologické spole¢nosti CLS JEP.
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Kdo je nejvice ohrozen?

Vydut bfiSni aorty postihuje prfedevsim lidi starsi 60 let, pfi€emz muzi jsou ohrozeni Ctyfikrat
Castéji nez zeny. Koufeni, vysoky krevni tlak, ateroskleréza a rodinny vyskyt onemocnéni riziko
jesté zvysuiji.

Pilotni program se proto zaméfuje na muze ve véku 65 az 67 let, ktefi tvofi nejrizikovéjsi skupinu
pacientd. Ro¢né by screeningovy program mohlo vyuzit desitky tisic muzd.

,,K dnes$nimu dni méme akreditovdno 183 pracovist napri¢ véemi kraji CR a toto éislo
prubézné roste. Diky tomu bude toto vysSetreni pro vSechny muZe, na které je tento

program cilen, velmi dobre dostupné,“ uvedl Miloslav Roéek, predseda Ceské radiologické
spoleénosti CLS JEP.

Jak screening probiha?

»Screening zacina u praktického Iékare, ktery pacienta odesle na ultrazvukové vysetreni
do akreditovaného radiologického nebo angiologického (cévniho) pracovisté. Na zakladé
vysledku ultrazvukového vysSetreni prakticky lékar rozhodne o dalsim postupu. \ pfipadé
nalezu rizika odesle pacienta do kardiovaskularniho centra. Zde se rozhoduje, zda bude
pacient naddle sledovdn, nebo Iééen Iéky &i operacéné,” uvedl Petr Subrt ze Spoleénosti
vSeobecného Iékarstvi CLS JEP.

MenSi vyduté Ize Casto FeSit konzervativné, tedy pouhym sledovanim a ovlivnénim plsobeni
rizikovych faktor(l jako je Spatna zivotosprava €i koureni, ale také napfiklad podavanim Iéka.
Pokud se v8ak vydut zvétSuje, prichazi na fadu intervenéni lé¢ba. ,,V Cesku je standardem
jak klasicka operace, tak i endovaskularni terapie, ktera spociva v méné invazivnim
pristupu pres triselnou tepnu. Obé metody se doplnuji a pracovisté by méla nabizet Iécbu
Sitou na miru pacientovi,* uvadi Jifi Molagek, predseda Ceské chirurgické spole¢nosti CLS
JEP.

Pilotni program jako pfislib budoucnosti

Pilotni faze programu potrva 5 let. V tomto obdobi se zhodnoti jeho pfinosy a efektivita. Na
pFipravé tohoto programu se kromé Ministerstva zdravotnictvi CR, Narodniho screeningového
centra a zdravotnich pojistoven podilela fada odbornych spole¢nosti. ,,Véfime, Ze screening
zachrani mnoho Zivotu a vyrazné snizi zavazné zdravotni dopady tohoto onemocnéni,*“
dodava Karel Hejduk, vedouci Narodniho screeningového centra.
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